NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

Rekomendacijos dél Lietuvos vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo

Atsizvelgiant | Nacionalinés sveikatos tarybos posédyje pristatytus mokslo duomenis,
ekspertines jzvalgas bei institucijy atstovy diskusijas, konstatuotina, kad Lietuvos vaiky ir
jaunimo sveikatos rodikliai kelia vis didesnj susirtipinima.

1. Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM)

e Siilytina vykdyti nacionaling vaiky ir jaunimo sveikatos rodikliy stebésena: ji
turéty biiti nuosekli, naudotini standartizuoti tyrimy metodai. Tikslinga aiskiai
jvardinti institucijas ir universitetus, atsakingas uz tokio pobudzio tyrimus,
deleguojant joms aiskiai apibréztas funkcijas. Be to biitinas testinis rodikliy
vertinimas ne tik nacionaliniu, bet ir savivaldos lygmeniu.

e Perziuréti Nacionalinés sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo iniciatyvas,
inicijuojant ilgalaikes, nacionalines prevencines programas dél nutukimo,
emocinés sveikatos, miego, ekrany, socialiniy tinkly ir psichoaktyviy medziagy
naudojimo bei kity priklausomybiy (pvz. elektroniniy cigareciy naudojimas).
Prevencinés programos turéty biiti paremtos gerosiomis nacionalinémis ir/ar
tarptautinémis patirtimis ir mokslo pagrijstais jrodymais.

e Vykdyti zmogiSkyjy iStekliy, kurie tiesiogiai susij¢ su vaiky ir jaunimo
sveikatinimu (visuomengs sveikatos specialistai, psichologai), poreikio planavima
ikimokyklinése ir mokyklinése ugdymo jstaigose, uZztikrinant jy testinj
kompetencijy ugdyma ir adekvaty finansavima, siekiant geresnio jy paslaugy
prieinamumo.

e Priimti sprendimus, kas atsakingas uz 1étinémis ligomis serganciy vaiky prieziiirg
ugdymo jstaigose (pvz.: cukriniu diabetu sergantys ir t.t.) ir numatyti privaloma
tokiy specialisty testinj kompetencijy didinimg. Be to fizinio ugdymo pamokos
turéty bati adaptuojamos, o ne tik atleidziama nuo jy, uztikrinant judéjimo ir
socialinio aktyvumo programas, skirtas vaikams su negalia ar 1étiniais susirgimais.

o Idiegti sveikatos srityje vykdomy vaiky sveikatos stiprinimo priemoniy
rezultatyvumo vertinimo sistema, siejant jg su gyvensenos ir vaiky bei jaunimo
sveikatos rodikliy stebésena.

2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai (SMSM)

e Integruoti visuomenés sveikatos specialisto vykdomas sveikatos stiprinimo
paslaugas su “Gyvenimo jgiidziy” programomis, siekiant i§vengti jy dubliavimo.
Be to tikslinga integracija sveikatinimo jgidziy j} ugdymo procesus (pvz.:
integruojant j kiino kultiiros, maisto gaminimo pamokas ir kt.).
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Didinti neformaliojo vaiky Svietimo galimybes ir uztikrinat neformaliojo vaiky
Svietimo krepselio tolygy prieinamuma savivaldybése.

Numatyti motyvacinius mechanizmus pedagogams (fizinio ugdymo mokytojams
ir/ar pradiniy bei kity klasiy mokytojams), kad jie tapty aktyvaus gyvenimo biido
ambasadoriais.

Bendradarbiauti su SAM vykdant vaiky ir jaunimo sveikatos rodikliy stebésena.

3. Visuomenés sveikatos biurams

Analizuoti vietos vaiky ir jaunimo sveikatos rodiklius pagal standartizuotas
metodikas, nustatytas SAM tvarka, ir jas proaktyviai teikti savivaldybiy
administracijai ir bendradarbiaujant priimti planus dél vaiky ir jaunimo
sveikatinimo didinimo.

Vykdyti tikslines profilaktines intervencijas mokyklose, remiantis mokslu
pagrjstais jrodymais, “gerosiomis patirtims” ir jas adaptuoti pagal ugdymo jstaigy
galimybes (dydj, vietovg ir pan.).

Gerinti ne tik vaiky, bet ir tévy sveikatos raStingumg. Vykdyti ] vietos
bendruomenés orientuotas sveikatos rastingumo didinimo bei sveikatos
gyvensenos skatinimo iniciatyvas, siekiant mazinti socialing atskirt] per
bendruomenines veiklas (pvz.: ,,Seimy sporto savaitgaliai). Iniciatyvos turéty buti
nacionalinio lygmens ir jgyvendinamos pagal panaSy algoritma.

4. Savivaldybéms

Finansuoti papildomus visuomenés sveikatos, psichology specialisty etatus
mokyklose, atsizvelgiant i vaiky sveikatos rodiklius mokyklose, siekiant mazinti
sveikatos netolygumus savivaldybése.

Ieskoti sprendimy, kaip investuoti j sporto ir laisvalaikio infrastrukttrg bei plétoti
nemokamas popamokines veiklas.

5. Mokykloms ir jy steigéjams

Kurti sveikatg stiprinan¢ig mokyklos kultiirg, kaip vieng prioritetiniy sriciy.
Uztikrinti aktyvias pertraukas (pvz. mobiliyjy telefony ribojimas ugdymo proceso
metu) ir kokybiska fizinj ugdyma.

Vykdyti paty¢iy prevencija.

Bendradarbiauti skirtingais lygmenimis: su vaikais, tévais, pedagogais, sveikatg
stiprinanciais specialistais, su savivalda priimant prioritetinius sprendimus,
pasirenkant priemones vaiky sveikatos stiprinimui.
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e Jeskoti metody, kaip teigiamai iSnaudoti naujas technologijas, pavyzdziui, skatinant
naudoti programeéles, kurios zaidybiniu principu (angly kalba: ,,gamification*)
skatina judé€jimg ar miego higieng ir panasiai.

6. Lietuvos Respublikos Vyriausybei

Parengti nacionalinj tarpsektorinj vaiky ir jaunimo sveikatos veiksmy plang,
nustatant aiskius tikslus ir mechanizmus (procesinius, finansavimo ir kt.) tikslams
pasiekti. Numatyti jgyvendinamo plano poveikio vertinimo mechanizma
(nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu), deleguojant Sig funkcija su plano
igyvendinimu tiesiogiai nesusijusiai institucijai.

7. Lietuvos Respublikos Seimui

Vaiky ir jaunimo sveikatg jtvirtinti kaip valstybés prioritetg ir uztikrinti nuosekliag
stebéseng ir kontrole per Nacionaling sveikatos taryba, siekiant §io tikslo.

Baigiamosios nuostatos

Pagrindiné nuostata, jog rekomendacijos, teiktos atskiroms struktiiroms. Taciau
pazymeétina, jog priimant sprendimus biitinas integralumas tarp skirtingy sektoriy, ir
struktiiry pavaldumo. Reikalinga ilgalaiké, koordinuota, integrali ir nuosekli valstybés
politika, siekiant uztikrinti vaiky ir jaunimo sveikatg, kuri paremta mokslo duomenimis ir
pakankamais zmogiskaisiais ir finansiniais iStekliais.

Parengta Nacionalinés sveikatos tarybos posédzio, vykusio 2026 m. kovo 24 d., pranesimy ir
diskusijy pagrindu



