NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

Rekomendacijos dél Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo gerinimo

Atsizvelgiant | Nacionalinés sveikatos tarybos posédyje Lietuvos sporto universiteto
mokslininky pristatytus duomenis, konstatuotina, kad Lietuvos vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo
situacija iSlieka nepalanki: tik nedidelé dalis mokiniy pasiekia minimalias fizinio aktyvumo
rekomendacijas, palaipsniui blogéja sveikatai reikSmingas fizinis pajégumas, ypac Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemy ir raumeny iStvermé, mokiniams biidinga prasta baziniy judesiy
kokybé, fizinio aktyvumo stoka sietina su blogesne fizine ir psichologine savijauta, aukstesniu streso
lygiu, nevisaver¢iu miegu bei maziau palankia gyvensena. Taip pat galima pagristai teigti, kad
mokiniy fizinio aktyvumo jprocius reikSmingai veikia mokyklos aplinka, motyvacija, Seimos parama
ir sveikatos raStingumas.

Pazymeétina, kad Sis klausimas negali bti vertinamas vien kaip individualus pasirinkimas ar
Seimos atsakomybé. Tai yra kompleksiné vieSosios politikos, Svietimo organizavimo, sveikatos
prevencijos, infrastruktiiros planavimo ir socialinés nelygybés problema. Todé¢l bitina pereiti nuo
pavieniy iniciatyvy prie nuoseklios, tarpzinybiniu biidu koordinuojamos ir rezultatais paremtos vaiky
fizinio aktyvumo politikos.

1. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai (SMSM)

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai sifilytina i§ esmés sustiprinti fizinio aktyvumo vieta
bendrojo ugdymo sistemoje ir traktuoti fizinj aktyvuma kaip vieng esminiy vaiky sveikatos, ugdymo
ir geroveés sriciy.

1. Sidlytina mokyklose didinti fizinio ugdymo apimtj, taciau §ig kryptj gristi ne vien kiekybiniu,
bet ir kokybiniu principu. Fizinis ugdymas turéty apimti ne tik i§tvermés ar jégos ugdyma, bet
ir nuosekly baziniy judesiy kokybés, koordinacijos, traumy prevencijos ir fizinio rastingumo
ugdyma.

2. Sidlytina jvertinti galimybe etapais didinti savaiting fizinio aktyvumo apimtj visose klasése,
derinant formalyjj fizin] ugdyma su aktyviomis pertraukomis, judriomis veiklomis po pamoky
ir aktyvaus vykimo i mokykla skatinimu. Problema nebus iSspresta tik padidinus fizinio
ugdymo pamoky skaiciy, jeigu mokyklos aplinka liks pasyvi didziajg dienos dalj.

3. Tikslinga bendryjy programy turinj koreguoti taip, kad i ji buty aiskiai ir planingai integruotas
fizinio bei sveikatos rastingumo ugdymas.

4.  Uztikrinti sistemingg fizinio ugdymo specialisto darbg nuo pirmos iki dvyliktos klasés, ypac
stiprinant jo vaidmenj pradinio ugdymo metu, kai formuojasi vaiky baziniai judéjimo jgiidziai
ir fizinio aktyvumo jprociai.

5. Sitlytina nustatyti aiSkius mokykly veiklos rodiklius, susijusius su mokiniy dalyvavimu
fizinio ugdymo pamokose, aktyviy pertrauky organizavimu, aktyviu vykimu i mokykla,
fizinio pajégumo testavimo apimtimi, rizikos grupiy stebésena ir pagalbos priemoniy taikymu.

6.  Sitlytina parengti aiSkesn¢ nacionaling tvarkg dél mokiniy atleidimo nuo fizinio ugdymo
pamoky, siekiant mazinti nepagrijsto nedalyvavimo Siose pamokose praktika.
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2. Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM)

Sveikatos apsaugos ministerija vaiky fizinj pasyvumag turéty vertinti ne siaurai, kaip

sportavimo stokg, o kaip ankstyva visuomengs sveikatos rizika.

1.

Sitilytina kartu su kitomis atsakingomis institucijomis stiprinti nacionaling mokiniy fizinio
pajégumo, fizinio aktyvumo ir sveikatos riziky stebésena, uztikrinant ne tik duomeny rinkima,
bet ir reguliarias, lyginamagsias bei vieSai prieinamas ataskaitas apie situacija Salyje ir
savivaldybése.

Biitina numatyti aiskia veikimo tvarkg tais atvejais, kai mokinio fizinio pajégumo ar kity su
sveikata susijusiy rodikliy rezultatai patenka j rizikos zong. Tokiose situacijose informacija
tévams ir rekomendacijos turéty biti teikiamos koordinuotai, bendradarbiaujant mokyklai,
visuomengés sveikatos specialistui ir, prireikus, pirminés sveikatos priezitiros grandziai.
Sitlytina inicijuoti vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo, miego, streso, antsvorio ir
psichologinés savijautos sgsajomis grista prevencijos kryptj, pripazjstant, kad fizinis
aktyvumas yra svarbi kompleksinés sveikatos stiprinimo politikos dalis.

Sustiprinti sveikatos raStingumo ugdyma paaugliy sveikatos prieziiiros ir prevencijos
programose.

3. Sporto agentiirai

Sporto agentiirai sitilytina sistemingiau orientuoti savo veiklg ne tik i sportinj meistriSkuma,

bet ir j platesnj vaiky fizinio aktyvumo didinima.

1.

Sitlytina prioritetg teikti ne vien jau sportuojantiems vaikams, bet j reguliarias judéjimo
veiklas jtraukti ir fiziSkai pasyvius, mazai motyvuotus ir socialiai pazeidZziamus vaikus.
Lietuvos sporto universiteto mokslininkai pazymi, kad organizuotoje sporto veikloje
dalyvaujantys paaugliai gerokai dazniau pasiekia aktyvumo rekomendacijas nei tie, kurie
nedalyvauja. Tod¢l organizuoto sporto pricinamumo plétra svarbi, bet ji turi apimti ir
neaktyviy grupiy jtraukima.

Sitlytina finansuoti programas, kurios skatinty mokykly, savivaldybiy ir sporto organizacijy
bendradarbiavimg, plétojant po pamoky vykdomas, visiems mokiniams prieinamas,
nebrangias ar nemokamas, neatrankines fizinio aktyvumo veiklas, ypac¢ orientuotas j fiziskai
pasyvius ir maziau motyvuotus vaikus.

Tikslinga stiprinti fizinio ugdymo mokytojy kvalifikacijos tobulinima, ypac baziniy judesiy
mokymo, traumy prevencijos, darbo su mazai motyvuotais mokiniais ir paZeidziamomis
grupémis srityse.
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4. Lietuvos Respublikos Seimui
Seimui sitilytina vaiky fizinj aktyvuma jtvirtinti kaip nuoseklios valstybés politikos prioriteta.

1. Sidlytina uZztikrinti, kad fizinis aktyvumas teisékiiros ir biudzeto formavimo lygmeniu biity
vertinamas kaip sveikatos, Svietimo ir demografinio tvarumo klausimas, o ne kaip antraeilé
papildoma veikla.

2. Tikslinga inicijuoti ir remti sprendimus, kuriais biity sudarytos prielaidos Vyriausybei parengti
ir jgyvendinti nacionalinj tarpzinybinj vaiky fizinio aktyvumo veiksmy plang su aiSkiais
rodikliais, atsakomybémis ir finansavimo mechanizmais.

3. Parlamentinés kontrolés lygmeniu sitilytina reguliariai vertinti, kaip jgyvendinamos vaiky
fizinio aktyvumo stiprinimo priemonés nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu.

5. Lietuvos Respublikos Vyriausybei
Vyriausybei sitilytina perimti politing lyderyste ir sukurti realy tarpZinybinj valdymo modelj.

1. Pirmiausia reikalingas nacionalinis vaiky fizinio aktyvumo planas, kuris apimty SMSM,
SAM, Susisiekimo, Aplinkos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijas, Sporto agentiira,
savivaldybes ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus.

2. Tame plane turéty biiti nustatyti konkretiis nacionaliniai tikslai, susije su mokiniy fizinio
aktyvumo didinimu, ly¢iy nelygybés mazinimu, aktyviy pertrauky plétra, aktyvaus vykimo |
mokyklg salygy gerinimu ir fiziniam aktyvumui palankios infrastruktiiros prieinamumu.

3. Vyriausybei sitilytina uztikrinti, kad infrastrukttiros, §vietimo, sveikatos ir socialinés politikos
priemonés bty vertinamos kompleksiskai, atsizvelgiant | jy poveiki vaiky fiziniam
aktyvumui.

6. Mokykloms ir juy steigéjams

Mokykloms ir jy steigéjams sidilytina pripazinti, kad problema kyla ne tik dél per mazo
mokiniy judéjimo laiko, bet ir dél nepakankamai palankios institucinés bei ugdymo kultiiros, kurioje
fizinis aktyvumas vis dar per daznai vertinamas kaip maziau svarbi ugdymo sritis. Tai pasireiskia
menkesne mokiniy motyvacija, ypa¢ vyresnése klasése, ribotu démesiu tinkamam ugdymo
organizavimui, netinkamomis erdvémis fiziniam ugdymui ir ne visada uZtikrinamomis kokybisko bei
saugaus dalyvavimo sglygomis.

Todél mokyklos turéty:

e sudaryti salygas aktyvioms pertraukoms ir judéjimui ne pamoky metu;

e gerinti mokyklos vidaus ir iSorés erdviy patrauklumag bei pritaikyma mokiniy
judéjimui;

e uztikrinti, kad fizinis ugdymas vykty tinkamomis salygomis, neperpildytose erdvése,
turint pakankamg inventoriy ir saugig ugdymo aplinka;
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e daugiau démesio skirti judesiy kokybei, traumy prevencijai ir individualiai mokiniy
paZangai,

e fizinio ugdymo pamokose garantuoti reikiama pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams;

e kryptingai dirbant su tévais formuoti nuostata, kad fizinis ugdymas yra visaverté
ugdymo proceso dalis ir nepagristas nedalyvavimas fizinio ugdymo pamokose
neturéty biiti toleruojamas.

Steigéjams tenka pareiga uztikrinti elementarias salygas: sporto sales, aikStynus, persirengimo
patalpas, inventoriy, saugias lauko erdves, triuk§mo ir apkrovos valdymga.

7. Savivaldybéms

Savivaldybéms sitlytina didesnj démesj skirti teritoriniy fizinio aktyvumo galimybiy
skirtumy mazinimui, kad vaikai, nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos, galéty kuo vienodesnémis
salygomis judéti, sportuoti ir naudotis tam pritaikyta aplinka.

Sitlytina vieSai lyginti savivaldybiy rezultatus: fizinio pajégumo testy rezultatus, mokiniy
dalyvavimg veiklose, aktyvaus keliavimo rodiklius, prieinama infrastruktiira.

8. Savivaldybiu visuomenés sveikatos biurams (SVSB)
SVSB turéty tekti ne tik informavimo, bet ir koordinavimo funkcija.

. Tikslinga identifikuoti mokyklas ir mokiniy grupes, kuriose fizinis pasyvumas yra didziausias,
ir kartu su mokyklomis planuoti tikslines intervencijas.

. Sitlytina dalyvauti informuojant tévus tais atvejais, kai mokinio rodikliai patenka ] rizikos
zona.

. Sitlytina vykdyti sveikatos rastingumo stiprinimo programas bei bendradarbiauti su fizinio
ugdymo mokytojais, didinant traumy prevencijos, miego, streso ir fizinio aktyvumo sasajy
supratimg.

. Be to, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams tikslinga savivaldybéms teikti duomenimis

gristas jzvalgas ir sitilymus dél prioritetiniy intervencijy vaiky fizinio aktyvumo srityje.

9. Susisiekimo ministerijai

Susisiekimo ministerijai sitlytina aktyvy vaiky vykimg j mokyklg vertinti kaip reikSmingg
kasdienio fizinio aktyvumo S$altinj ir Siai krypciai skirti didesnj démesj transporto politikos
priemonése.

Tikslinga finansuoti saugiy marSruty j mokyklas plétra, gerinti pésciyjy ir dviraciy
infrastrukttirg prie ugdymo jstaigy ir skatinti sprendimus, kurie sudaryty salygas vaikams saugiai ir
savarankiskai atvykti i mokykla pésciomis ar dviraciu.
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10. Aplinkos ministerijai

Aplinkos ministerijai sidilytina priimant teritorijy planavimo ir vieSyjy erdviy formavimo
sprendimus nuosekliau atsizvelgti j vaiky fiziniam aktyvumui palankios aplinkos kiirima.

Sitlytina vertinti vaiky judumo kriterijus teritorijy planavimo dokumentuose, skatinti mokykly
aplinkos ir viesyjy erdviy pritaikyma aktyviam judéjimui bei sudaryti prielaidas saugioms,
patrauklioms ir lengvai prieinamoms fizinio aktyvumo erdvéms gyvenamojoje aplinkoje.

Baigiamosios nuostatos

Vaiky fizinio aktyvumo stoka yra ne paviené ugdymo ar laisvalaikio problema, bet
kompleksinis visuomenés sveikatos, Svietimo kokybés, socialinio teisingumo ir ilgalaikio valstybés
tvarumo klausimas. Todél, siekiant realaus pokycio, biitina neapsiriboti pavienémis iniciatyvomis ar
deklaratyviu skatinimu. Reikalinga kurti nuoseklia, tarpzinybiniu biidu koordinuojama, aiSkiomis
atsakomybémis ir rodikliais paremtg politikg, kuri uztikrinty vaikams kasdienes galimybes biti
fiziskai aktyviems saugioje ir jy poreikiams pritaikytoje aplinkoje.

Parengta Nacionalinés sveikatos tarybos posédzio, vykusio 2026 m. kovo 24 d., praneSimy ir
diskusijy pagrindu



