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SKYRIUS

Bendroji
informacija

Pagrindiniai Nacionalinés sveikatos tarybos veiklg reglamentuojantys dokumentai, paskirtis,
misija ir organizacinée struktura




NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA - 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA I. BENDROIJI INFORMACIJA

TEISINIS PAGRINDAS IR MISIJA

Nepriklausoma sveikatos politikos balsas

Seimui atskaitinga sveikatos politikos vertinimo ir formavimo patariamoji institucija

“ o, . . . . Ve vy o . o o o PAGRINDINIAI VEIKLA REGLAMENTUOJANTYS DOKUMENTAI
Stebéti visuomeneés sveikatos pokycius, aiskintis jy priezastis

ir, vadovaujantis moksliniais jrodymais bei tarptautiniy LR Konstitucija
sveikatos organizacijy rekomendacijomis, teikti pasiulymus

. g 90 9. G 53 straipsnis — valstybés ripinimasis Zmoniy sveikata
dél situacijos gerinimo. ° yRes TP !

Lietuvos nacionaliné sveikatos koncepcija

— Tarybos misija (Nuostatai . . .
y Jei | ) Sveikatos sistemos strateginis dokumentas

LR Sveikatos sistemos jstatymas

67 straipsnis — Tarybos paskirtis, sudarymas, funkcijos

LR Seimo 2021-06-17 nutarimas Nr. XIV-404

Nacionalinés sveikatos tarybos nuostatai

LR Seimo 2021-09-30 nutarimas Nr. XIV-544

Tarybos nariy paskyrimas 2021-2025 m. kadencijai

04



NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA - 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA I. BENDROIJI INFORMACIJA

PAGRINDINES FUNKCIJOS

Ka Taryba veikia

Sesios pagrindinés funkcijos pagal Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnj

Q Vertinimas lﬁ Analizé ﬁ Teisékura

Teikia iSvadas dél Nacionaliniame paZangos plane Analizuoja ir vertina sveikatinimo veiklos paZangos Teikia iSvadas ir pasitlymus Seimui dél jstatymy ir kity
numatyty sveikatinimo veiklos strateginiy tiksly uzdaviniy jgyvendinimo eiga teisés akty projekty
° . . ° ° °
i1 Konsultavimas aoa Telkimas €& Apckaitomybé
- 4l
Teikia nuomones valstybés ir savivaldybiy institucijoms Telkia asociacijas vieSoms diskusijoms svarbiausiais Kasmet atsiskaito Lietuvos Respublikos Seimui uz vykdytg
valstybinés sveikatos politikos klausimais sveikatos politikos klausimais veiklg
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NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA - 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA

ORGANIZACINE STRUKTURA

I. BENDROJI INFORMACIJA

Tarybos sudetis ir kadencijos pokytis 2025 metais

Pagal LR Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnj — 15 nariy, ketveriy mety kadencija

2021-2025 m. KADENCIJA

Pirmininkas: prof. Algirdas Utkus

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekanas

SUDETIS - 15 nariy

Savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby atstovai
Mokslo ir studijy institucijy, nerengianciy sveikatos prieZiliros specialisty, atstovai
Asociacijy, vienijanciy sveikatinimo veiklos srities asmenis, atstovai

Mokslo ir studijy institucijy, rengianciy sveikatos priezitros specialistus, atstovai

NAUJOS SUDETIES TARYBA

é

2025-11-13

Pirmininkas: prof. Dainius Jatuzis

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekanas (nuo 2022 m.)

REIKSMINIAI JVYKIAI

2025-06-19 Seimo SRK paskelbé kandidaty teikima
2025-11-13 Seimas patvirtino naujg NST sudét;j (86 balsai uz)
2025-11-13 Laikinai pareigas eiti pavesta R. Noreikienei
2025 m. gruodis Pirmininku patvirtintas prof. D. JatuZis
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I. BENDROJI INFORMACIJA

TARYBOS SUDETIS - 2021-2025 m. KADENCIJA

Penkiolika nariu, atstovaujanciu mokslo, sveikatinimo
ir savivaldos sritims

G Algirdas Utkus 6 Ligita Jancoriené " Laimutis Paskevicius
Pirmininkas, VU MF dekanas, prof., hab. m. dr. VU MF profesore, m. dr. Lletu.vos privaciy sveikatos priezidros staigy asociacijos
prezidentas
o Vaida Aleknaviciuté-Ablonskeé . Sonata Jarmalaité 12 Rozé Perminiené
Siauliy v. kolegijos lektoré, m. dr. VU profesoré, hab. m. dr. Klaipédos m. savivaldybés sveikatos apsaugos skyriaus vedéja
3 Jurgita Andruskiené 8 Irma Juodiené 13 Ona Ragazinskiené
Klaipédos universiteto prodekané, m. dr. Lietuvos asociacijos , Gyvastis“ tarybos nare VDU Botanikos sodo prof., hab. m. dr.
Aelita Bredelyté Ramuné Kalédiené Diana Réklaitiené
4 9 14
Klaipédos universiteto prof., m. dr. LSMU MA prof., hab. m. dr. Lietuvos sporto universiteto rektoré, prof., m. dr.
5 Tatjana Ivaskiené 10 Nerijus Mikelionis 15 Neringa Tarvydieneé
VMTI Inovatyvios medicinos centro direktorée Lietuvos GMP jstaigy asociacijos pirmininkas Klaipédos r. visuomenés sveikatos biuro direktore

4 habilituoti m. daktarai « 7 mokslo daktarai - 7 profesoriai « 1 docentas




SKYRIUS

Posedziai ir
renginiai

2025 metais Taryba sutelke démesj j vaiky imunoprofilaktikg, burnos sveikatos politikg,
vyresnio amZiaus Zmoniy fizinj aktyvumg, karo medicinos integracijq ir jaunimo priklausomybiy
prevencijq




NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA - 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA Il. POSEDZIAI IR RENGINIAI

2025 m. POSEDZIY APZVALGA

Penkios pagrindineés temos

Visuomeneés sveikatai strateginés reikSmés klausimai, svarstyti 2025 m. |-l pusmetyje

a0

SPRENDIMAS N-1

2025-01-29

Karo medicinos
mokymo programa

Integracija j medicinos studijy
programas, ikidiplomines ir
podiplomines studijas

53

POSEDZIAI

T

\3

SPRENDIMAS N-2 SPRENDIMAS N-3 SPRENDIMAS N-4 SPRENDIMAS N-5

2025-02-26 2025-03-26 2025-04-30 2025-06-11
Vaiky Burnos sveikatos Sveikas senéjimas Vaiky ir jaunimo
imunoprofilaktika programa ir fizinis aktyvumas priklausomybés
Skiepijimo situacija Lietuvoje ir Nacionalinés burnos sveikatos Vyresnio amZiaus asmeny fizinio Priklausomybiy aktualijos, prevencijos ir
probleminiai aspektai programos rengimo issukiai ir galimybés aktyvumo skatinimas kontrolés priemonés

60+ 120+ I PUSMETIS

DALYVAVUSIY INSTITUCIJY PATEIKTY SIULYMUY POSEDZIY LAIKOTARPIS
- 09



Il. POSEDZIAI - N-1

m 2025 m. sausio 29 d. - Sprendimas Nr. N-1, 2025-02-19

Karo medicinos mokymo programos parengimas,
integracija 1 medicinos studiju programas

KONTEKSTAS TARYBOS SIUOLYMAI

Atsizvelgiant j geopolitine situacijg ir saugumo isstkius, karo medicinos Zinios bitinos ne . . . .
tik kariuomenéje, bet ir civilinéje sveikatos sistemoje — ekstremaliyjy situacijy, stichiniy Lietuvos Respublikos Vyriausybei
nelaimiy ar teroro akty atvejais.

Atkreiptas démesys: . . . . - .
Telkti SAM, SMSM ir KAM, parengiant karo medicinos programa; numatyti finansavima

- Karo medicinos mokymas dar néra nacionalinés politikos prioritetas — triksta veiksmy studijoms ir infrastruktirai

plano ir finansavimo

- VU Medicinos fakultetas ir LSMU neturi specializuoty karo medicinos programy

- Civilinés sveikatos prieZilros personalas neturi specifinio pasirengimo karo atveju
- Tobulintinas SAM 2024-12-10 jsakymas Nr. V-1277

Svetkatos apsaugos ministerijjai

Tobulinti jsakyma Nr. V-1277 jtraukiant atitinkamas kompetencijas j medicinos normas ir
numatyti finansavima kvalifikacijos tobulinimui.




NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA Il. POSEDZIAI - N-2

m 2025 m. vasario 26 d. - Sprendimas Nr. N-2

Vaikuy imunoprofilaktika Lietuvoje:

sttuacija ir iSSukiai

2010

Metai, nuo kuriy stebima skiepijimo apimciy mazéjimo
tendencija

TARYBOS SIULYMAI ADRESATAMS

Top 10

PSO grésmiy sgrase — nepasitikéjimas skiepais

ES/EEE

Auga sergamumas kokliusu, tymais, pneumokokine infekcija

SAM

Perzilréti ir atnaujinti Imunoprofilaktikos 2024—-2028 m. programg;
parengti vieningos komunikacijos strategija

VSB

Jtraukti imunoprofilaktikos temas | veiklas su besilaukianciomis
Seimomis

SAM, VLK

Jtraukti individualaus skiepijimo plano sudarymg j PASP skatinamuyjy
paslaugy sarasg; sukurti ASP] skatinimo modelj

SMSM

Praplésti PrieSmokyklinio ugdymo, Gyvenimo jgudZiy, Biologijos
programas vakcinacijos klausimais

NVSC

Aktyvi informacijos sklaida, pasitelkiant Zinomus Zmones;

antivakcininiy mity paneigimas

LRT

Komunikuoti apie skiepais iSvengiamus susirgimus; jtraukti klausimus
j »TUkstantmecio vaikai” laida
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m 2025 m. kovo 26 d. - Sprendimas Nr. N-3, 2025-04-16
Nacionalinés burnos sveikatos programos
rengimo issukiai ir galimybeés

PROBLEMA

2016—-2020 m. Nacionaliné burnos sveikatos programa nebuvo jgyvendinta, nepateisino lukesciy. Nauja programa, apimanti visas amziaus grupes, su efektyvumo kriterijais, iki
siol neatnaujinta — nors burnos sveikata Lietuvoje yra prastos baklées.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas Naujuy paslauguy komunikacija

Burnos sveikatos veiklos ne tik odontologijos jstaigose, bet ir vaiky ugdymo jstaigose; Didinti informuotuma apie nuo 2025-02-01 jsigaliojusias skatinamasias paslaugas —
inovacijy pritraukimas vaiky burnos higienos vertinimui, suaugusiyjy burnos véZzio ankstyvai diagnostikai

Specialisty poreikio analizé Specialisty bendradarbiavimas

Inicijuoti ir nuolat vykdyti burnos sveikatos specialisty poreikio analize bei Stiprinti burnos priezilros ir visuomenés sveikatos specialisty bendradarbiavima
prognozuoti pokyciy kryptis siekiant geriausio rezultato



NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

POSEDIS N-4 2025 m. balandzio 30 d. - Sprendimas Nr. N-4, 2025-05-26

Sveikas senéjimas ir fizinis aktyvumas:
vyresnio amziaus asmeny svetkatos prielaidos

14%

> 20%

31%

+6,6 m.

iki 2050 m. vs +5,4 m.

65+ mety gyventojy dalis ES (2000 - 2020) prognozuojama 65+ gyventojy dalis gyvenimo trukmes pailgéjimas vs kokybisko gyvenimo trukmé

PAGRINDINIAI TARYBOS SIULYMAI

2025 m. VEIKLOS ATASKAITA Il. POSEDZIAl - N-4

Seimui ir Vyriausybei SAM ir SMSM Savivaldybéms ir VSB

Sukurti fizinio aktyvumo skatinimo sistemg ir asmens fizinio

Jpareigoti ne tik SAM ir SMSM, bet ir SADM prisidéti prie e leasel v andes meEiens (§erm

lligalaikés fizinio aktyvumo programos, bendruomeniy

fizinio aktyvumo skatinimo — taip sprendziamos ne tik
sveikatos, bet ir socialinés, jtraukties, uZimtumo problemos

inventoriaus, narystés klubuose, baseiny biliety
finansavimas)

jtraukimas, atviry sporto erdviy skatinimas, ypa¢ kaimo
vietoviy gyventojams
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Il. POSEDZIAI - N-5

m 2025 m. birzelio 11 d. - Sprendimas Nr. N-5

Vaiky ir jaunimo priklausomybeés:
aktualijos, prevencija ir kontrole

KONTEKSTAS IR TESTINUMAS TARYBOS SIUOLYMAI

Posédis tesia ilgametj Tarybos darbg priklausomybiy prevencijos srityje — 2023 m. spalio 25 d.
ir 2024 m. birzelio 26 d. (ivaZiuojamasis Klaipédoje) bei 2024 m. spalio 30 d. (testinis) LR Vyriausybei
posédziy, skirty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, prieinamumo mazinimo bei jaunimo

priklausomybiy problematikai. Stiprinti tarpinstitucinj koordinavima jgyvendinant Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir

alkoholio kontrolei iki 2035 m.
Pagrindinés aptartos problemos:

- Augantis elektroniniy cigareciy vartojimas tarp moksleiviy, ypa¢ 13—15 m. amZiaus grupéje SAM ir S'MSM

(GYTS duomenys)

- Didéjantis kanapiy vartojimas tarp 9-os klasés mokiniy (ESPAD 2023) Plétoti integruotos prevencijos modelj, stiprinti Gyvenimo jgidziy programos jgyvendinimg bei
Naujai besiformuojancios elgsenos priklausomybés — socialiniy tinkly ir skaitmeniniy pedagogy kompetencijas

platformy problema
Nepakankamai veiksmingas Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio NTAKD ir savivaldybe'ms

kontrolei iki 2035 m. jgyvendinimo plano koordinavimas

- Skirtumai tarp savivaldybiy prevencinés veiklos pajégum
P youup pajegimy Uztikrinti jrodymais grjsty prevenciniy programy taikymga, stiprinti savivaldybiy VSB veiklg

Visuomeniniam transliuotojui

Plétoti edukacines kampanijas jaunimui apie elektroniniy cigareciy ir kity naujyjy produkty zalg




Il. RENGINIAI - METINIS PRANESIMAS

METINIS PRANESIMAS 2025 m. rugséjo 18 d. - Lietuvos Respublikos Seimas

Metinis pranesSimas Lietuvos
Respublikos Seimui

TEISINIS PAGRINDAS PRISTATE

prof. Algirdas Utkus

Naczona'llne s.velk.at(v)s taryl?a kasmet atsiskaito Lietuvos Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas
Respublikos Seimui uz savo veiklq.

— LR Sveikatos sistemos jstatymo 67 str. PAGRINDINES PRANESIMO TEMOS

Lietuvos gyventojy sveikatos buklés rodikliai ir tendencijos

REIKSME

PraneSimas — pagrindiné Tarybos atskaitomybés forma, kurioje pateikiama Lietuvos

gyventojy sveikatos bulklés analizé, sveikatos sistemos vertinimas bei strateginés ) ) . 5
. Sveikatos sistemos vertinimas pagal NST kompetencija

rekomendacijos.

2025 m. pranesimas isskirtinis — uZbaigia 2021-2025 m. Tarybos kadencijq ir apibendrina
ketveriy mety veiklq. 2025 m. posédziuose svarstytos strateginés temos ir pateikti sidlymai

2021-2025 m. kadencijos veiklos apibendrinimas ir rekomendacijos




SSSSSSS

Sveikatinimo
velklos vertinimas

Pasitlymai, rekomendacijos ir gauti institucijy atsakymai j NST sprendimus



NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA - 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA I, SVEIKATINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

TARYBOS VEIKLOS REZULTATAI

Sveikatinimo veiklos vertinimo apzvalga

2025 m. — paskutinieji 2021-2025 m. kadencijos veiklos ménesiai

= N an

<
I

5 5 25+ 60+

POSEDZIAI PRIIMTI SPRENDIMAI ADRESATUY INSTITUCHJUY
Visi LRS, Vyriausybés, ministerijy klausimais N-1, N-2, N-3, N%’ N_.S . visi pateikti Seimui ir Vyriausybe, ministerijos, VLK, NVSC, NTAKD, VB, Dalyvavusiy NST posédZiuose ir diskusijose
institucijoms LRT
SPRENDIMUY EIGA
POSEDIS - SPRENDIMAS - e RASTAS - STEBESENA

PraneSimai, ekspertiné diskusija Tarybos pozicija ir siilymai Adresavimas institucijoms Atsakymy ir jgyvendinimo stebésena



SKYRIUS

Aktualus sveikatos
kontekstas

Lietuvos visuomenés sveikatos rodikliai ir strateginiai isstukiai, j kuriuos atsiliepia Tarybos veikla




NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA - 2025 m. VEIKLOS ATASKAITA IV. AKTUALUS SVEIKATOS KONTEKSTAS

STRATEGINIAI ISSUOKIAI

Pagrindines sveikatos politikos kryptys

Sritys, kuriose Tarybos sitdlymai turi tiesioginj poveikj valstybés politikai

@
Uzkreéiamuyjy li : : - W L ..
wu sy Visuomenes senejimas o Pas1reng1mas krizéms

atsparumas 1 [\
Skiepijimo apimciy mazéjimas nuo 2010 m. — reali grésmeé 65+ gyventojy dalis didés nuo 20 % (2020) iki 31 % (2050) — Karo medicinos integracija j civilinj sektoriy — sveikatos
uzkrecéiamuyjy ligy protrikiams kokybisko gyvenimo trukmés isstkis sistemos atsparumas geopolitinéms grésméms

" Burnos sveikatos sistema ‘ Sveikatos netolygumai vl Létiniy ligy prevencija

Nacionaliné programa neatnaujinta — gyventojy burnos Regioniniai ir socialiniai sveikatos rodikliy skirtumai — ypac Aukstas mirtingumas nuo Sirdies-kraujagysliy ligy ir véZio —
sveikatos rodikliai iSlieka prasti kaime vienas didziausiy ES
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V. KITA VEIKLA

BENDRADARBIAVIMAS IR KOMUNIKACIJA

Tarybos atstovavimas ir vieSa veikla

Bendradarbiavimas su Seimo komitetais, dalyvavimas renginiuose ir komunikacija visuomenei

BENDRADARBIAVIMAS SU SEIMU KOMUNIKACIJA VISUOMENEI

Seimo Sveikatos reikaly komitetas www.sveikatostaryba.lrv.It

Oficialus Tarybos tinklalapis
Sprendimai teikiami komitetui; nariai kvieciami j komiteto posédzius pagal kompetencijg

@nacionalinesveikatostaryba

Seimo Savizudybiy ir smurto prevencijos komisija
Facebook puslapis

Pirmininkas ar nariai dalyvauja, kai svarstomi atitinkami klausimai

info@sveikatostaryba.lt

. . . .. . .. K dencijos el. past
Seimo Priklausomybiu prevencijos komisija Oresponaencyos el pastas

NST nariai dalyvauja klausimuose dél priklausomybiy prevencijos Gynéjy g. 8, Vilnius

Buveine

Tarpinstitucinés darbo grupés

NST nariai dalyvauja LMT, Nacionalinio véZio instituto, Sporto agentiros darbo grupése Tarybos veikla atvira visuomenei — visi sprendimai skelbiami viesai




VIi. KADENCIJOS APIBENDRINIMAS

2021-2025 m. KADENCIJOS APIBENDRINIMAS

Keturiuy metuy veiklos rezultatai

2025 m. uZbaigia keturiy mety kadencijg — pradeda dirbti naujos sudéties Taryba

2 170+

Surengti posédziai Konferencijos Pateikti sitlymai Atliktos apklausos

Vaiky mityba, savivaldybés gydytojas, sveikatos

2022-2025 m. laikotarpiu Tarpinstitucinés diskusijos Viyriausybei, ministerijoms, institucijoms reforma

Nacionaliné sveikatos taryba 2025 m. tesé savo misijqg — teikti nepriklausomas, moksliniais jrodymais grijstas iSvadas svarbiausiais
visuomenes sveikatos klausimais. Penki mety posédziai buvo skirti strategines reiksmés sritims: pasirengimui krizéems, vaiky
sveikatai, burnos sveikatos sistemai, aktyviam senéjimui ir jaunimo priklausomybiy prevencijai — sritims, kuriose Lietuvos sveikatos

sistema susiduria su realiais iSsukiais.

— 15 2021-2025 m. kadencijos pirmininko prof. Algirdo Utkaus pranesimo




PABAIGAI

Dekojyame

Lietuvos Respublikos Seimui, Vyriausybei, ministerijoms ir socialiniams partneriams
uzZ bendradarbiavimg formuojant Lietuvos sveikatos politikg

Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas

prof. Dalius Jatuzis

Gynéjy g. 8, LT-01109 Vilnius - sveikatostaryba.lrv.It
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