NACIONALINES SVEIKATOS TARYBOS NUOTOLINIO POSEDZIO
. SVEIKAS SENEJIMAS IR FIZINIS AKTYVUMAS*

Darbotvarke

2025 m. balandzio 30 d., tre¢iadienis, 12.00 val.

12.00 - 12.10 JZanginis Zodis
Prof. dr. Algirdas Utkus, Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas
Prof. dr. Diana Réklaitiené, Nacionalinés sveikatos tarybos naré

12.10 - 12.45 Ateities senjoras: Kaip fizinis aktyvumas uZtikrina miisy gyvenimo
kokybe
Prof. dr. Nerijus Masiulis, Lietuvos sporto universiteto Sveikatinimo ir
reabilitacijos katedros profesorius

12.45—-13.15 Kas padés pakilti nuo kédés? Prielaidos senjory fizinio aktyvumo
skatinimui
Doc. dr. Kristina Motiejiinaité, Lietuvos sporto universiteto Sveikatinimo ir
reabilitacijos katedros vedéja
Doc. dr. Brigita Miezien¢, Lietuvos sporto universiteto Fizinio ir socialinio
ugdymo katedros docenté

13.15-14.00 Diskusijos. Kiti klausimai



