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Vilnius

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) posedzio, vykusio 2024 m. lapkri¢io
27 d., metu aptaré reprodukcinés sveikatos aktualijas Lietuvoje, reprodukcines sveikatos
politikg ir patirtis uzsienyje. Atkreiptas démesys, jog reprodukcine sveikata reiskia, kad
7monés gali gyventi pasitenkinima teikiant] ir saugy lytinj gyvenimg ir yra pajégus susilaukti
palikuoniy ir laisvai pasirinkti, ar ju turéti, kada ir kaip daznai, pripazjstama motery ir vyry
teise i informacija, galimybé naudotis saugiais, veiksmingais, prieinamais ir priimtinais
Seimos planavimo metodais, jskaitant metodus, skirtus vaisingumui reguliuoti, kurie néra
draudziami jstatymy, galimybé naudotis atitinkamomis sveikatos prieziliros paslaugomis,
kurios uztikrina saugy moters néstuma, gimdymg ir suteikia poroms geriausias galimybes
susilaukti sveiko kadikio. Reprodukcinés sveikatos politikai svarbu teisiniai aktai,
reguliavimas, teisiy jgyvendinimas.

Posédzio metu akcentuota, jog reprodukcinés sveikatos indikatoriai yra aborty
skaitius, paaugliy néstumy ir aborty skaicius, kontracepcijos paplitimas ir prieinamumas,
lytiskai plintanciy infekcijy, 71V (AIDS) paplitimas tarp 15 — 24 m. amZiaus motery, taip pat
reprodukcinés sveikatos paslaugy (néStumo, gimdymo priezilira, $eimos planavimas ir
konsultavimas) prieinamumas, jaunimo informuotumas ir sveikatos paslaugos jaunimui, skubi
akuseriné pagalba. Higienos instituto duomenimis Lietuvoje stebimas mazéjantis aborty
skaitius: 2020 m. - 2794, 2023 m. — 2641. 2023 m. 3,6 proc. atlikty aborty tenka jaunimui iki
19 mety. 2020 m. registruoti 105 nepilnameciy motiny pirmagimiai, o 2023 m. — 62.
Siuolaikidkas lytiskumo ugdymas ne tik sumaZzina neplanuoty nestumuy, aborty ir lytiskai
plintan¢iy infekcijy skaiciy, bet turi itakos atsakingesnei jaunuoliy lytinei elgsenai, moko
bendravimo, formuoja teisingg lytiskumo vizija, padeda iSvengti lytinés prievartos ir
i$naudojimo. Pazyméta, kad reprodukcines sveikatos paslaugy teikimo srityje jvyko nemazai
poky¢iy. Siekiant spresti pagrindines su sveikata susijusias Lietuvos jaunimo problemas,
2014-2017 metais buvo vykdomas projektas ,Jaunimui palankiy sveikatos prieziliros
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finansinio mechanizmo léSomis, 2019-2022 metais — sekantis projekto etapas ,.Jaunimui
palankiy sveikatos prieziliros paslaugy teikimo modelio koregavimas ir koordinavimas
nacionaliniu lygiu®, kurio tikslas buvo sustiprinti savivaldybiy specialisty gebe¢jimus
jgyvendinant Jaunimui palankiy sveikatos prieziliros paslaugy teikimo modelj. 2016 m.
priimtas Lietuvos Respublikos pagalbinio apvaisinimo jstatymas, 2016 m. gruodzio 20 d.
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1452 patvirtintas Pagalbinio apvaisinimo
paslaugy teikimo ir jy apmokéjimo privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis
tvarkos aprasas, nuolat tobulinama nés¢iujy ir naujagimiy sveikatos priezitros tvarka. 2022
m. spalio 27 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1607 patvirtintas Cezario pjuvio
operacijos nés¢iosios pageidavimu paslaugos organizavimo tvarkos aprasas. Sveikatos
apsaugos ministro 2022 m. rugpju¢io 12 d. jsakymo Nr. V-1348 redakcija atnaujintas
Néstumo nutraukimo paslaugy organizavimo ir teikimo tvarkos aprasas, tobulinamas 2021 m.
liepos 30 d. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1765 patvirtintas Asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy teikimo galimai seksualinj smurta patyrusiems moteriskos lyties
asmenims apra$as. 2023 m. rugséjo 1 d. mokyklose pradéta jgyvendinti privaloma Gyvenimo
jgidziy bendroji programa, kurioje yra i$skirtos lytiskumo, lytinés ir reprodukcinés sveikatos
teminés sritys. 2024 m. sudaryta Lietuvos Respublikos Seimo laikinoji reprodukcinés
sveikatos grupé, kurios prioritetas — teisinis reprodukcinés sveikatos ir teisiy
reglamentavimas.

Taryba posédzio metu, iSklausiusi praneSimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant
Lietuvos Respublikos Seimo laikinosios reprodukcinés sveikatos grupés, Seimo Sveikatos
reikaly komiteto nariams, Lietuvos Respublikos Vyriausybés kanceliarijos, Sveikatos
apsaugos ministerijos, Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos, Lietuvos
akusSeriy ginekology draugijos atstovams, atkreipia démesj, kad:

- vis dar stokojama nuoseklaus strateginio planavimo, jgyvendinimo, kompleksinio
pozitrio, sprendziant reprodukcinés sveikatos problemas;

- lytinés reprodukcinés sveikatos rastingumas tebéra Zemas;

- truksta informacijos, parengty dirbti su jaunimu specialisty, nepakankamai iSplétotas
Jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy teikimo tinklas;

- tobulintina ir nepakankamai efektyviai jgyvendinama Gyvenimo jgudziy bendroji programa,
kurioje yra i$skirtos lytiSkumo, lytinés ir reprodukcinés sveikatos temineés sritys;

Taryba, siekdama teigiamy poky¢iy reprodukcinés sveikatos srityje, nusprendzia

sitilyti:



1. Sveikatos apsaugos ministerijai:

1.1. kartu su Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija, Lietuvos akuSeriy
ginekology  draugija,  kitomis nevyriausybinémis  organizacijomis, dirban¢iomis
reprodukcinés sveikatos srityje, parengti visas reprodukcinés sveikatos sritis apimancia
lytinés reprodukcinés sveikatos stiprinimo strategija, programa,

1.2. perzitiréti ir atnaujinti 2013 m. parengta Reprodukcinés sveikatos jstatymo projekta;

1.3. jtraukti reprodukcing sveikatg j ministerijos vykdoma strateginio veiklos plano Sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo programa;

1.4. kartu su Valstybine ligoniy kasa spresti dél galimybés nésciosioms, ypac kaimo
vietovese, pasinaudoti pacienty pavézéjimo paslauga, kad moteris visg néstumo laikotarpj
buty stebima sveikatos priezitiros specialisty ir galéty pasinaudoti sveikatos priezilros
paslaugomis;

1.5. jteisinti visus Seimos planavimo metodus, kartu su Valstybine ligoniy kasa spresti del
kontracepcijos priemoniy, aborto, lytiskai plintan¢iy infekeijy tyrimy kompensavimo socialiai
pazeidziamoms grupems;

1.6. kartu su Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija, Lietuvos akuSeriy
ginekology draugija, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais didinti reprodukcines
sveikatos  rastinguma, efektyviau  iSnaudoti  jaunimo  sveikatos tinklalapio

www.sveikatostinklas.lt, visuomenés sveikatos biury svetainiy teikiamas galimybes,

siekiant tinkamai patenkinti jaunimo informacijos apie lyting reprodukcing sveikata
poreikius, sukurti i¥samy internetinj kontracepcijos portala, pateikiant informacija apie
visus kontracepcijos metodus ir priemones, jy veiksminguma, sauguma, vartojima;

1.7. kartu su Higienos institutu, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais, remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijomis, perzitreti ir tobulinti Jaunimui palankiy sveikatos
priezitiros paslaugy teikima, didinti informuotumg apie Sias paslaugas, stiprinti specialisty,
dirbangiy su jaunimu, kompetencijas lytines reprodukcinés sveikatos srityje.

2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

2.1. tobulinti jgyvendinama Gyvenimo jgudZiy bendraja programa, kurioje yra iSskirtos
lytiskumo, lytinés ir reprodukcinés sveikatos teminés sritys. Lytinés reprodukcinés sveikatos
temas suformuoti, atsizvelgiant j Pasaulio sveikatos organizacijos teikiamas rekomendacijas;
2.2. jgyvendinant akredituotas nacionalines pedagogy kvalifikacijos tobulinimo programas,
stiprinti pedagogy kompetencijas lytinés reprodukcinés sveikatos srityje.
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