NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

POSEDZIO ,,DEL JAUNIMO PRIKLAUSOMYBIY PROBLEMATIKOS®

SPRENDIMAS
2024 m. lapkri¢io 13 d. Nr. N-3

Vilnius

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) posedZio, vykusio 2024 m. spalio 30
d., metu atkreipé démesi, kad tai tgstinis posedis, nes jaunimo priklausomybiy problematikai
buvo skirtas 2024 m. birzelio 26 d. vykes idvaZiuojamasis posédis Klaipedoje bei 2023 m.
spalio 25 d. organizuotas posédis ,,Del psichoaktyviujy medziagy vartojimo, prieinamumo
maZinimo®, kuriuose dalyvavo skirtingy suinteresuotyjy institucijy atstovai. Testinio posédZio
metu buvo aptarta Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento veikla
jgyvendinant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimg Lietuvoje, iSklausytas
prane$imas ,,Alkoholis ir smegenys: virtualios realybés patirtys ugdant jaunuolius® bei
Lietuvos neformaliojo $vietimo agentiiros Sveikos gyvensenos skyriaus patirtis ugdant sveika
gyvenseng neformaliai.

Posédzio metu akcentuota, jog dar néra galutiniy Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo ESPAD - 2023 (angl. The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs), kuris vykdomas kas 4 metus, rezultaty, tatiau
esamos tendencijos kelia nerima. Lietuvoje alkoholio vartojimo pikas buvo 2003 m. Po 2003
mety Lietuvoje ir Europoje mazéja bent kartg per gyvenimg iSgérusiy alkoholio mokiniy dalis.
Isgerusiyjy alkoholio bent karta per gyvenimg didesne dalj sudaro merginos nei vaikinai.
ESPAD tyrimo 2019 m. duomenimis sumaZ&jo bent karta per 30 d. iki apklausos alkoholio
i¥gérusiy mokiniy dalis nuo 77 proc. 2003 m. iki 27 proc. 2019 m. ir tai Zymiai geresnis
rodiklis nei ESPAD 3aliy vidurkis (47 proc.). Tai leidZia daryti prielaida, kad tam tikros
prevencinés priemonés Lietuvoje veikia. Siuolaikinés tendencijos rodo, kad turi biti ieSkoma
inovatyviy priemoniy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos srityje, nes uZaugo
nauja jaunuoliy karta, kuri kitaip priima informacija, todél sudétinga informacija turi buti
pateikiama auditorijai prieinamu bidu, patraukliu ir lengvai suprantamu formatu.

Poséd¥io metu paZyméta, kad Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
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jgyvendinimo 2023-2026 mety plane yra numatyti bendri institucijy tikslai psichoaktyviuju
medZiagy prevencijoje ir kontroléje. Siame plane ypatingas démesys yra skiriamas
prevencijai, kurios tikslas - atitolinti ar sumaZinti psichoaktyviyju medZiagy vartojima 1r
valdyti jy vartojimo rizika jgyvendinant prieinama, skirtingus poreikius atitinkancia,
moksliniais duomenimis grista psichoaktyviyjy medZiagu vartojimo prevencija. Jgyvendinant
% tiksla numatyta sukurti prielaidas kokybiskai ir veiksmingai prevencijai vykdyti ir vertinti
bei prireikus sukurti naujai kylan¢ius i88tkius atliépianc‘:ias programas.

Taryba posédZio metu, i8klausiusi praneSimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant
Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento, Lietuvos neformaliojo Svietimo agentiiros, visuomeneés sveikatos
biury, vietimo bendruomenés atstovams, atkreipia démes;j, kad:

- vis dar stokojama nuoseklaus strateginio planavimo, igyvendinimo, kompleksinio
poziiirio, siekiamo poveikio vertinimo, pasiekty rezultaty analizés, savalaikiy pokyc¢iy ir
tarpinstitucinio bendradarbiavimo jvairiuose sektoriuose, maZinant psichoaktyviyjy
medZiagy prieinamuma, vartojima;
- nepakankamai veiksmingas psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos koordinavimo
metodinis vadovavimas ir kompetencijos savivaldybése;
- per retai jsiklausoma j moksleiviy, jaunimo organizacijy iSsakoma nuomong, kai kalbama
apie psichoaktyviyjy medZiagy prevencija, prieinamumo, vartojimo mazinima.

Taryba, siekdama teigiamy poky&iy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos srityje, nusprendZia sitlyti

1. Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

1.1. jgyvendinant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg ir toliau telkti Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijg, Sveikatos apsaugos ministerijg, Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamenta, edukologijos ir sveikatos mokslininkus, moksleiviy ir jaunimo
organizacijas konstruktyviam bendradarbiavimui.
2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:
2.1. jgyvendinant Gyvenimo jglidZiy programa, kuri yra pradinio ir pagrindinio ugdymo dalis,
skirta bendrosiose programose numatytoms kompetencijoms ugdyti, pakankama démesj skirti
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijai, stiprinant pedagogy kompetencijas Sioje
srityje;
2.2. kartu su Lietuvos neformaliojo §vietimo agentiira toliau skatinti neformalaus ugdymo

veiklas, jtvirtinant mokiniams formalaus ugdymo pamokose suteikiamas Zinias, ieSkoti
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inovatyviy priemoniy ir bidy sveikos gyvensenos ugdymo, psichoaktyviuju medziagy
vartojimo prevencijos srityse;

2.3. organizuoti ir skatinti pasidalijima gergja patirtimi ir skleisti ja visuomeneéje.

3. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui:

3.1. bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto, Socialinés
apsaugos ir darbo bei Vidaus reikaly ministerijomis, plétoti efektyvig psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos priemoniy sistema;

3.2. jstatyminiu lygmeniu jtvirtinti uz psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir prevencijos
koordinavima atsakinga struktlira savivaldybése;

3.3. teikti metodine pagalba savivaldybéms, siekiant jgalinti jas igyvendinti jrodymais gristas
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos priemones;

3.4, uztikrinti psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos kokybe, tobulinant specialisty
kompetencijas bei jgalinant pritaikyti naujausias mokslo Zinias, planuojant ir ‘ﬁnansuojant
prevencines priemones;

3.5. koordinuoti integruoto psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo pirminés prevencijos
modelio kiirima ir jgyvendinima;

3.6. organizuoti ir skatinti pasidalijima geraja patirtimi ir skleisti jg visuomenéje.

4. Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroleés
departamentu, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais ir savivaldybei pavaldZiomis
jstaigomis:

4.1. toliau stiprinti konstruktyvy tarpinstitucinj, tarpsektorin bendradarbiavima
psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo srityje ir
remiantis mokslo jrodymais planuoti, jgyvendinti prevencines priemones, atsiZvelgiant ]
vietos situacija, poreikius ir esama siunteresuotyjy pusiy jsitraukima. Priemoniy efektyvuma
vertinti naudojant vietos duomenis;
4.2. dalyvauti kuriant psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos tinkla, kurio veiklos
pagrindas — jrodymais gristy intervencijy taikymas, dalijimasis geraja patirtimi tarp
savivaldybiy, stiprinant vietinius atsakus j psichoaktyviujy medZiagy vartojimo problemas;

4.3. organizuoti ir skatinti pasidalijima geraja patirtimi ir skleisti ja visuomengje.
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