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|. BENDROJI INFORMACIJA

1. Nacionalinés sveikatos tarybos veiklos pagrindas.

1.1. Pagrindiniai Nacionalinés sveikatos tarybos veiklg reglamentuojantys dokumentai

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) — Seimo jsteigta ir jam atskaitinga
valstybés institucija, atliekanti sveikatos politikos ekspertinj vertinimg ir konsultuojanti
strateginiais Lietuvos sveikatos sistemos plétros klausimais ir veikianti pagal Seimo patvirtintus
nuostatus.

Tarybos paskirtj, sudarymo principus, uzdavinius, teises ir darbo organizavimo principus
nustato LR Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnis ir Nacionalinés sveikatos tarybos nuostatai.

Lietuvos Respublikos Seimas 2021 m. birzelio 17 d. priémé Sveikatos sistemos jstatymo
Nr. 1-552 67 straipsnio pakeitimo jstatymg Nr. XIV-403 ir Lietuvos Respublikos Seimo 2021 m.
birzelio 17 d. nutarimu Nr. XIV- 404 patvirtino Nacionalinés sveikatos tarybos nuostatus, kuriais
patobulino Tarybos sudarymo tvarka, funkcijas, teises, finansavimg.

1.2. Tarybos misija, strateginis tikslas ir pagrindinés funkcijos

Misija @ Stebeti  visuomenés sveikatos pokycius, aiSkintis jy priezastis ir,
vadovaujantis moksliniais jrodymais bei tarptautiniy sveikatos organizacijy
rekomendacijomis, teikti pasitilymus dél situacijos gerinimo.

Suderinant valstybés, savivaldybiy, mokslininky, visuomenés sveikatos
- prieziliros  specialisty, visuomeniniy organizacijy ir bendruomenés
Strateginis veiksmus, dalyvauti formuojant efektyvig sveikatos politika, vertinti jos
tikslas praktinj jgyvendinima bei, teikiant pasitilymus ir rekomendacijas, siekti
geresnés Lietuvos gyventojy sveikatos, skatinant sveikatos visose politikos
srityse principo jgyvendinima.

o

S

Teikti i§vadas del Nacionaliniame pazangos plane nustatyty sveikatinimo
veiklos strateginiy tiksly ir (arba) pazangos uzdaviniy, valstybés siekiamo
sveikatos lygio rodikliy, pazangos uzdavinius jgyvendinanciy nacionaliniy
plétros programy ir jose suplanuoty priemoniy

Pagal kompetencija analizuoti ir vertinti nacionalinés sveikatinimo veiklos
strateginiy tiksly ir (arba) pazangos uzdaviniy jgyvendinimo paZanga

Funkcijos

Teikti 1Svadas ir pasiiilymus Seimui dél Lietuvos Respublikos jstatymy
projekty, kity Seimo priimamy teisés akty, reglamentuojanciy sveikatos
priezilira, projekty

Teikii uomone valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms,
mokslo ir studijy institucijoms valstybinés sveikatos politikos klausimais

Telkti asociacijas vieSoms diskusijoms svarbiausiais sveikatos politikos ir
strategijos tobulinimo ir jy jgyvendinimo klausimais
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1.3. Tarybos organizaciné struktiira

Tarybai vadovauja Tarybos pirmininkas, jis teisés akty nustatyta tvarka kartu yra ir
jstaigos vadovas. 2021 m. lapkri¢io 11 d. LR Seimo nutarimu Nr. XIV-626 ,,Dél Nacionalinés
sveikatos tarybos pirmininko paskyrimo®, Lietuvos Respublikos Seimas paskyré profesoriy
Algirda Utky Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininku.

Taryba, tvirtinamg Seimo nutarimu, pagal Lietuvos Respublikos Seimo
2021 m. birzelio 17 d. nutarimu Nr. XIV-404 patvirtintus Nacionalinés sveikatos tarybos
nuostatus, sudaro 15 nariy: 3 — savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby atstovai, 6 — mokslo
ir studijy institucijy, nerengianiy sveikatos prieziliros specialisty, asociacijy, vienijanciy
mokslininkus, atstovai, 3 — asociacijy, vienijanciy sveikatinimo veiklos srities asmenis, atstovai,
3 — mokslo ir studijy institucijy, rengian¢iy sveikatos priezitiros specialistus, atstovai (1 pav.).

1 pav. Nacionalinés sveikatos tarybos sudarymas

Nacionalinés sveikatos tarybos sudarymas

2021 m. patvirtinta
naujos sudéties
Taryba

Savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby

atstoval rﬂ| Pirmininka slaptu balsavimu skiria Seimas

Mokslo ir studijy institucijy, nerengianéiy Seimo Pirmininko teikimu.

sveikatos prieZitiros specialisty, asociacijy,

vienijanciy mokslininkus, atstovai.

Tarybos nariu gali biti tik nepriekaistingos
repufacijos, turintis mokslo laipsnj ir ne frumpesne
kaip 3 mefy darbo (profesinés veiklos) ir (ar)
narystés (atstovavimo) asociacijose patirtj asmuo

Asociacijy, vienijanéiy sveikatinimo
veiklos srities asmenis, atstovai.

Mokslo ir studijy institucijy, rengianéiy
sveikatos prieZinros specialistus, atstovai.

Nacionalinés sveikatos tarybos nariai tvirtinami Seimo nutarimu
(2021 m. rugséjo 30 d. Nr. XIV-544)
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Seimo Sveikatos reikaly komiteto teikimu, 2021 m. rugséjo 30 d. Seimo nutarimu
Nr. XIV-544 patvirtinta Nacionalinés sveikatos tarybos sudétis

Algirdas Utkus

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
dekanas (2022 m. spalic mén. Baigé
kadencija), Biomedicinos maoksly instituto
Zmogaus ir medicininés genetikos katedros
vedéjas, profesorius, V&| Vilniaus universiteto
ligeninés Santaros kliniky Medicininés genetikos

centro vadovas, habilituotas moksly daktaras.

Vaida Aleknaviéiaté-Ablonskée

Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos priefidros
fakulteto Reabilitacijos katedros lektoré, moksly
daktaré

Jurgita Andruskiené

Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly
fakulteto prodekané, Klaipédos universiteto
docenté (nuo 2022 m. balandZio mén. Sveikatos
moksly fakulteto studijy prodekanég), moksly
daktaré

Tatjana Ivaskiené

Valstybinio moksliniy tyrimy instituto
Inovatyvios medicinos centro direktorg, V§|
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Inovacijy ir technologijy perdavimo skyriaus
vyriausioji projekty vadové, moksly daktaré

Ligita Jancoriené

Lietuvos infektology draugijos valdybos naré, Vi
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky
Infekciniy ligy centro vadowve, Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés
medicinos institute Infekciniy ligy ir

1 dermatovenerologijos klinikos vadowé, profesoré,
moksly daktare

Sonata Jarmalaité

Nacionalinio véZio instituto direktoriaus
pavaductoja mokslui ir plétrai, | e. direktoriaus
pareigas (nuo 2022 m. balandzio mén. iy

\ pareigy neina), genetike, Vilniaus universiteto
profesoré, habilituota moksly daktaré

Irma Juodiené

Lietuvos asociacijos ,Gyvastis” tarybos naré,
Lietd AC1J. Kauno kraito nefrologiniu ligoniy draugijos
. LKauno gyvastis” pirmininké

Ramuné Kalédiené

Lietuvos visuomenes sveikatos asociacijos
prezidenté, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos akademijos Visuomenes
sveikatos fakulteto dekané (2022 m. lapkric¢io
men. baigé kadencijg), Sveikatos vadybos
katedros vedéja, profesore, habilituota moksly
daktare

Nerijus Mikelionis

Kauno miesto savivaldybés Bendruomeneés
sveikatos tarybos narys, V5| Kauno miesto
greitosios medicinos pagalbos stoties
direktorius (nuo 2023 m. liepos mén.
Greitosios medicinos pagalbos tarnybos
generalinis direktorius), Lietuvos greitosios
medicinos pagalbos jstaigy asociacijos
wvaldybos pirmininkas

Laimutis Paskevicius

LLietuvos privaciy sveikatos priezidros
|staigy asociacijos prezidentas, Lietuvos
medicinos turizmo asociacijos ,Medicinos
Lietuva" prezidentas, Lietuvos medicinos
turizmo klasterio ,LitCare” valdybos
pirmininkas, moksly daktaras

Rozé Perminiené

Klaipédos miesto savivaldybés
administracijos Sveikatos apsaugos
skyriaus vedéja

Ona RagaZinskiené

Wytauto DidZiojo universiteto Kauno
botanikos sodo Vaistiniy ir prieskaniniy
augaly mokslo sektoriaus vedéja, Gamtos
moksly fakulteto profesoré, habilituota
moksly daktaré

Diana Reéklaitiené

Lietuvos sporto universiteto rektors,
Treniravime mokslo katedros profesore,
moksly daktaré

Aelita Bredelyté

Klaipados universiteto Sveikatos moksly
fakulteto studijy prodekané (nuo 2022 m
balandZio siy pareigy neina), docenté,
moksly daktare

Neringa Tarvydiené

Klaipédos rajono savivaldybeés
Bendruomeneés sveikatos tarybos nare,
Visuomeneés sveikatos biuro direktoré (nuo
2023 m. rugpjucio meén. Klaipédos rajono
savivaldybés Gargzdy ligoninés direktoré)
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2021 — 2025 m. kadencijoje, Taryboje dirba 4 habilituoti mokslo daktarai, 7 mokslo
daktarai, i$ jy - 6 profesoriai, 2 docentai. Taryba yra juridinis asmuo, jos veikla finansuojama i$
valstybés biudzeto. Tarybos darbg techniskai aptarnauja sekretoriatas. Tarybos pirmininko,
sekretoriato darbuotojy darbas apmokamas i§ valstybés biudzete Tarybos iSlaikymui skirty 1ésy.

I1. POSEDZIAI, KONFERENCIJOS IR KITI RENGINIAI

Taryba, atsizvelgdama j strateginj tiksla - suderinti valstybés, savivaldybiy, mokslininky,
visuomenés sveikatos prieziiros specialisty, visuomeniniy organizacijy ir bendruomenés
veiksmus, dalyvauti formuojant efektyvig sveikatos politika, vertinti jos praktinj jgyvendinima,
atlikdama nuostatuose numatytas funkcijas, organizuoja posédzius, konferencijas, kitus
renginius, teikia sitlymus ir rekomendacijas, siekdama geresnés Lictuvos gyventojy sveikatos,
skatindama sveikatos visose politikos srityse principo jgyvendinima.

Pagrindiné Tarybos darbo forma— posédziai. Tarybos nuostatai nustato, kad eiliniai
Tarybos posédziai rengiami ne re¢iau kaip kartg per ketvirtj. 2023 m. jvyko 10 posédziy, i$ jy —
trys uzdari posédziai, vienas iSpléstinis posédis su Nacionaline S$eimos taryba, viena
konferencija. Taip pat Taryba buvo viena i§ bendrarengéjy tarptautinés konferencijos.
Organizuodama posédzius, konferencijas, Kitus renginius, Taryba turi teis¢ pasitelkti specialistus,
konsultantus i§ ministerijy, Vyriausybés jstaigy, mokslo ir mokymo institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy.

2023 m. posédziy metu svarstytos $ios temos:

2023 METAIS
ORGANIZUOTI
POSEDZIAL,

KONFERENCIJOS
IR KITI RENGINIAI
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2023 m. rugséjo 18-19 d. vykusios tarptautinés konferencijos ,,Savizudybés ir
priklausomybés jaunimo tarpe: iSSiikiai ir sprendimai‘, kurig organizavo Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika, Lietuvos lenky mediky
draugija, viena i§ bendrarengejy, kartu su Lietuvos Respublikos Seimo Savizudybiy ir smurto
prevencijos komisija, Lietuvos suicidologijos asociacija, Lenky mediky organizacijy uzsienyje
federacija, Polfa Tarchomin S.A.

2023 m. sausio 11 d. vykusio uzdaro posédzio metu diskutuota dél Tarybos veiklos gairiy
2023 mety pirmajj pusmetj, aptarta planuojamy posédziy tematika.

2023 m. vasario 22 d. kartu su Nacionaline Seimos taryba vykusio posédzio metu,
aptartos abiejy institucijy bendradarbiavimo, bendry renginiy organizavimo galimybés,
atkreiptas démesys, kad tarp taryby yra salycio tasky, tai ir demografiné situacija Lietuvoje,
sveikas senéjimas, psichikos sveikata, priklausomybés. Pasitlyta bendra galima veiklos kryptis
— Seimai ir sveikatai palanki aplinka bei jos kiirimas.

2023 m. kovo 29 d. vykusio posédzio ,,Savivaldybés gydytojo vaidmuo sveikatinimo
veikloje metu aptarta Tarybos atliktos apklausos ,,Savivaldybés gydytojo vaidmuo* rezultatai,
pateiktos teisinés jzvalgos, savivaldybés gydytojo veiklos iSSiikiai, perspektyvos, igyvendinant
valstybés ir savivaldybiy sveikatos politika bei savivaldybés gydytojo vaidmuo sveikatos
sistemos reformos kontekste. Posédzio metu buvo priminta, jog Tarybos démesys savivaldybiy
gydytojy funkcijai, vykdomai veiklai, Sios veiklos nenuosekliam teisiniam reguliavimui ir
finansavimui, neatliekant sisteminio poveikio vertinimo ir ilgalaikio planavimo buvo skirtas
pries aStuonis metus (Tarybos 2015 m. kovo 26 d. sprendimas Nr. N-1), kuomet Taryba pateiké
savo silymus Lietuvos Respublikos Vyriausybei, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai bei Lietuvos savivaldybiy asociacijai. Taryba 2015 m. kovo 26 d. nutarime Nr. N-1
sitilé: 1) siekti, kad savivaldybés administracijos struktiiroje veikty savarankiskas sveikatinimo
veiklos padalinys, atsakingas uz valstybés Sveikatos politikos jgyvendinimg savivaldybéje bei
organizuoti savivaldybiy gydytojy mokymus, skirtus jy specialiyjy gebéjimy didinimui, 2)
uztikrinti, kad rengiami sveikatos politikg formuojantys ir sveikatinimo veikla reglamentuojantys
teisés aktai bty suderinti su Lietuvos Respublikos vietos savivaldos, Lietuvos Respublikos
vieSyjy jstaigy, Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy, Lietuvos Respublikos vieSojo
administravimo jstatymy ir kity susijusiy teisés akty nuostatomis, 3) uztikrinti, kad priimant
teisés aktus dél valstybiniy sveikatos programy priemoniy jgyvendinimo savivaldybése bei kity
veikly sveikatinimo srityje, reikéty aiSkiai reglamentuoti jy vykdymo, finansavimo
mechanizmus, numatyti 1éSy toms veikloms jgyvendinti, 4) numatyti teisés aktuose galimybe
savivaldybiy vykdomuyjy institucijy atstovams dalyvauti savivaldybés teritorijoje veikianciy
Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai (toliau — LNSS) priklausanciy asmens sveikatos
priezitiros paslaugas teikianciy jstaigy ir teritoriniy ligoniy kasy sutarciy dél sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo pasiraSymo procese. Taryba atkreipé¢ démesj, kad Lietuvos strateginiai teises
aktai, bréziantys Salies vizija bei perspektyva (Valstybés pazangos strategija ,,Lietuvos pazangos
strategija ,,Lietuva 2030, nacionalinés pazZangos programos ir jy priemoniy planai, Lietuvos
sveikatos strategijos, sveikatos netolygumy mazinimo veiksmy planai ir kt.) iSskirtinj ir ypatinga
démesj skiria vietos savivaldos, bendruomeniy savivaldos (funkciné savivalda) ir organizacijy
savivaldos (profesiné savivalda) aktyviam dalyvavimui sveikatos sistemoje, prisid¢jime prie
sistemos politikos strateginiy tiksly formavimo, vieSojo gyvenimo uZtikrinimo bei Salies
sveikatos rodikliy gerinimo. Tam biitinas atsakingas, nuoseklus ir nuosaikus strateginis
planavimas, siekiamo poveikio vertinimas, pasiekty rezultaty analizé ir savalaikiai pokyciai.
Posédzio metu, apzvelgus pristatyta tiriamaja medziaga bei eksperty pasisakymus, jvertinus
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos teikiamus atsakymus bei paaiSkinimus,
apibendrinus kviestiniy sveciy pastabas ir pasitilymus, buvo konstatuota, kad praéjus
aStuoneriems metams po Tarybos teikty sitilymy ir rekomendacijy, o taip pat nepriklausomai nuo
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Lietuvos strateginiy teisés akty reikalavimy, esminiy poky¢iy nestebima.
Posédzio metu buvo pristatyti Tarybos organizuotos ir atliktos apklausos ,,Savivaldybés
gydytojo vaidmuo* rezultatai, kurie parodé, jog:

APKLAUSOS

»SAVIVALDYBES
GYDYTOJO
VAIDMUO*

REZULTATAI

Taryba, iSklausiusi praneSimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant Lietuvos
Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariams, Ministrés Pirmininkés pataréjai
sveikatos, socialinés politikos ir nejgaliyjy klausimais, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos savivaldybiy asociacijos atstovams, savivaldybiy gydytojams bei
ekspertams, atkreipé démesj, kad

- savivaldybés gydytojas veikia daugiasluoksnéje teisinéje aplinkoje, kuomet turi biiti
tarpusavyje suderinami vieSojo administravimo (Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo
Jstatymas, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas ir pan.), korporatyvinio valdymo
(Lietuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy jstatymas, Lietuvos Respublikos vieSyjy istaigy
Jstatymas ir pan.), tarpsektorinio ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo (Lietuvos Respublikos
vieSojo administravimo jstatymas, Lietuvos Respublikos Vyriausybés jstatymas, Lietuvos
Respublikos nevyriausybiniy organizacijy plétros jstatymas, Lietuvos Respublikos asociacijy
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jstatymas ir pan.), valstybés tarnybos bei darbo santykiy (Lietuvos Respublikos darbo kodeksas
bei Lietuvos Respublikos valstybés tarnybos jstatymas) bei sveikatos sistemos (Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatymas, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymas, Lictuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymas, Lietuvos Respublikos sveikatos prieziliros jstaigy jstatymas ir pan.) teisiniai
reikalavimai. Akivaizdu, jog esant tokiai reguliavimo apimciai, savivaldybés gydytojo veiklos
teisinis reguliavimas (kurio pagrindinis rengé¢jas ir teikéjas yra Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija) turi bati itin aiSkus, nuoseklus bei integruotas j kitas paminétas teisines
aplinkas;

-daznas sveikatos sektoriaus teisés akty keitimas, jy neaiSkumas, nenuoseklumas,
nesuderinamumas tarpusavyje ir su kity institucijy kompetencijos teisés aktais, skubotas rengimo
bei derinimo procesas, nepakankamas socialiniy partneriy jtraukimas ] teisés akty projekty
rengimo procesa bei nejsiklausymas i savivaldybiy teikiamas pastabas sveikatos sektoriaus teisés
akty projektams, o taip pat pojstatyminiy teisés akty nebuvimas ir (arba) jy spragos turi
tiesioginés neigiamos jtakos savivaldybiy gydytojy veiklai, jos planavimui bei jgyvendinimui;

- pazyméta, jog sveikatos sistemos teisés aktai, kuriais savivaldybés gydytojui pavedamos
atitinkamos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo planavimo ir koordinavimo uztikrinimo
funkcijos (visos savivaldybés mastu ir dél visy ASP]) nesuteikia teisinio pagrindo $iy funkcijy
igyvendinti ne savivaldybeés ASPI atzvilgiu. Tai reiSkia, kad SAM pavaldumo ASPI, privataus
kapitalo ASP], nevyriausybiniy organizacijy jsteigtos ASP], nors ir yra asmenS sveikatos
prieziiiros jstaigos pagal Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatyma, neprivalo
vykdyti savivaldybés gydytojy nurodymy (pavedimy) (dél duomeny pateikimo, dél paslaugy
tolygaus iSdéstymo savivaldybés teritorijoje, dél Siy jstaigy dalyvavimo bendroje sveikatinimo
veikloje, dél pacienty teisiy pazeidimo kontrolés), kadangi tokio pavedimo privalomo vykdymo
ir §io pavedimo vykdymo finansavimo teisés aktai nenumato;

- atkreiptas démesys, kad savivaldybés gydytojo funkcijoms vykdyti nepakanka
zmogiskyjy istekliy. Si situacija nulemta pladia savivaldybés gydytojo funkcijy apimtimi ir
veiklos sri¢iy jvairove, dideliu darbo krtiviu, papildomy darby vykdymy, kurie nenumatyti teisés
aktuose bei savivaldybés gydytojo pareigy instrukcijose, taip pat neadekvaciu darbo uZmokesciu
uz esamg kriivj bei atsakomybe. Daugelyje savivaldybiy savivaldybés gydytojo funkcijas vykdo
vienas asmuo (2023 m. kovo 1 d. duomenimis taip buvo 54-iose savivaldybese i§ 60). Si situacija
akivaizdziai prieStarauja Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 65 straipsnio
reikalavimams, kurie teigia, jog savivaldybés gydytojas vadovauja sveikatinimo veiklos
padaliniui. Priminta, kad pagal Lietuvos Respublikos vie$ojo administravimo jstatyma skyriy
(biura, tarnyba) sudaro ne maziau 4 specialisty.

- taip pat triksta bendradarbiavimo su valstybinémis institucijomis, privataus kapitalo
ASP] bei nevyriausybinémis organizacijomis, nepakankamas démesys skiriamas savivaldybeés
gydytojy kompetencijy bei specialiyjy gebéjimy tobulinimui, o taip pat Sios srities finansavimui,
nepriklausomai nuo to, jog savivaldybés gydytojo profesinés zinios ir kompetencijos yra Zymiai
platesnés, negu vien tik asmens bei visuomenés sveikatos priezilira konkrecios savivaldybés
teritorijoje.

Taryba, susipazinusi su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos pristatytais
sveikatos priezitros jstaigy tinklo pokyciais, Kurie paliesty savivaldybés gydytojy veikla,
funkcijas ir atsakomybe, kvieté Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijg dar kartg
nuosekliai ir iSsamiai iSanalizuoti Lietuvos savivaldybiy asociacijos pastabas ir pasitlymus dél
planuojamo keitimo (keisti savivaldybés gydytojo pareigybés pavadinimg j sveikatinimo veiklos
koordinatoriaus pareigybés pavadinimg). Pazyméta, kad Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymo 65 straipsnio redakcija, reguliuojanti savivaldybés gydytojo funkcijas,
visuomet buvo nukreipta j asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros koordinavimg, tuo tarpu
sveikatinimo veikla, apibrézta Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 11 straipsnyje,
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be asmens ir visuomenés sveikatos prieziiros, apima taip pat papildomaja ir alternatyviaja
sveikatos priezitrg, farmacine veikla, LNSS vykdomuyjy subjekty teikiamas kitas (mokamas)
paslaugas, nepriskiriamos sveikatos priezitiros ir farmacinéms paslaugoms, taciau reikalingos jy
teikimui uztikrinti. Taryba atkreipé Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
démes;j, kad $iuo metu néra jokiy teisiniy mechanizmy bei instrumenty (ir Tarybos duomenimis
neplanuojama jvesti), kaip savivaldybés gydytojas galéty koordinuoti S$ias sveikatinimo
paslaugas. ISsakyta Tarybos nuomoné, kad sitlymas keisti savivaldybés gydytojo pareigybés
pavadinimg j sveikatinimo veiklos koordinatoriaus pareigybés pavadinimg neturi biiti priimamas
skubotai ir formaliai. Sio siilymo prasmei, praktinei naudai ir tikslingumui turi bati skirtos
papildomos diskusijos su Lietuvos savivaldybiy asociacija, savivaldybiy gydytojy atstovais bei
ekspertais.

2023 m. balandZio 26 d. posédzio ,,Dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo Lietuvoje.
Kokie sprendimai lemty teigiamus pokycCius“ metu aptarta sveikatg stiprinancio fizinio
aktyvumo politika ir jos jgyvendinimas, fizinio aktyvumo nauda vyresnio amziaus asmeny
gyvenimo kokybei: praktiniai patarimai, ateities technologijos bei fizinio aktyvumo skatinimo
perspektyvos visiems nepriklausomai nuo amziaus ir galimybiy. Posédzio metu buvo pabrézta,
Jog mazas fizinis aktyvumas yra ne tik Lietuvos ar Europos, bet ir viso pasaulio problema.
Daugelyje Saliy daugiau nei 50 proc. Salies gyventojy turi vir§svorj ar yra nutukeg, nuolatos
auga antsvorj turin€iy ar nutukusiy vaiky skaicius. Todél fizinio aktyvumo skatinimas tarp
jvairiy amziaus grupiy — nuo vaiky iki garbaus amziaus senjory yra labai svarbus. Atkreiptas
démesys | tai, kad mazas gyventojy fizinis aktyvumas néra vien tik sveikatos specialisty
ripestis. Jis yra glaudziai susijes su Kity valstybés ir privataus tikio sektoriy, visuomeniniy
organizacijy, bendruomeniy ir kity sveikatai neabejingy entuziasty veikla ir tik bendros
pastangos puoseléjant fiziskai aktyvy gyvenimo biida, integruojant jj visose Zzmogaus veiklos
srityse, gali prisidéti prie sveikesnés ir laimingesnés visuomenés kiirimo. Taryba atkreipé
démesj, kad Lietuvos strateginiuose teisés aktuose (Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva
2030, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme,
nacionalinés pazangos programose ir jy priemoniy planuose — 2022-2030 m. sveikatos
i8saugojimo ir stiprinimo (valdytoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija),
sporto plétros (valdytoja Lietuvos Respublikos S§vietimo, mokslo ir sporto ministerija),
ypatingas démesys yra skiriamas sveikai gyvensenai, sveikatos stiprinimo priemonéms, tame
tarpe — sveikatinamajam fiziniam aktyvumui. Taryba posédzio metu, iSklausiusi pranesimus
bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant suinteresuotiems Lietuvos Respublikos Seimo nariams,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto,
Lietuvos Respublikos kraSto apsaugos ministerijy, Nacionalinés sporto agentiiros prie Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Lietuvos sporto ir Klaipédos universitety,
Lietuvos savivaldybiy asociacijos, savivaldybiy administracijy, visuomenés sveikatos biury
atstovams, savivaldybiy gydytojams, atkreipé démesj, kad

- stokojama nuoseklaus strateginio planavimo, siekiamo poveikio vertinimo, pasiekty
rezultaty analizés, savalaikiy pokyc¢iy ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo jvairiuose
sektoriuose, skatinant visy amziaus grupiy sveikatinamajj fizinj aktyvuma;

- nors Lietuvoje yra tyrimy, nagrin¢janciy vaiky fizinio aktyvumo problematika, néra
sisteminio pozidrio: skirtingos jstaigos ir mokslo institucijos taiko skirtingus metodus ir
dubliuoja tyrimus, per retai jsiklausoma j mokslininky iSvadas, kai kalbama apie mokiniy
fizinio aktyvumo skatinima, nors mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimas yra
ypac svarbus skatinant vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma;

- atkreiptas démesys, jog néra institucijos, kuri rinkty duomenis, vykdyty stebéseng ir
rengty rekomendacijas, susijusias su jvairiy amziaus grupiy gyventojy fiziniu aktyvumu ir
fiziniu pajégumu, o taip pat nesukurta moksleiviy fizinio pajégumo stebésenos sistema;

- nepakankama ir ne visiems prieinama fizinio aktyvumo infrastruktra,
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neiSnaudojamos jos teikiamos, o taip pat vaiky ir jaunimo neformaliojo sportinio ugdymo
galimybeés.

2023 m. geguiés 31 d. posédzio ,,Dél slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugy
organizavimo Lietuvoje probleminiy aspekty* metu aptartos slaugos paslaugy teikimo aktualijos,
poky¢iai, ilgalaikés priezitiros modelio jgyvendinimo perspektyvos®. Atkreiptas démesys, jog
senstant visuomenei, ilgéjant gyvenimo trukmei, did¢ja slaugos paslaugy poreikis. Todél
siekiant didinti §iy paslaugy prieinamuma, reikia plétoti ilgalaikés slaugos paslaugas. Viena i$
vykdomos sveikatos priezitiros tinklo pertvarkos krypciy yra ilgalaikés priezitiros paslaugy
teikimo modelio sukiirimas, kurio tikslas — patenkinti senstan¢ios visuomenés poreikius,
padidinant kompleksiniy t. y. socialiniy ir sveikatos prieziliros paslaugy prieinamuma
nejgaliesiems ir senyvo amziaus asmenims, apimant ambulatoring, stacionaring ir paslaugy
teikimo namuose (slaugos ir socialinés globos) grandis visose savivaldybése. Taryba posédzio
metu, iSklausiusi praneSimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant Sveikatos apsaugos,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijy, Valstybinés ligoniy kasos, Lietuvos iSpléstinés
slaugos praktikos asociacijos, Lietuvos slaugos specialisty organizacijos, kolegijy, rengianciy
slaugos specialistus, pirminés sveikatos prieziiros bei kity sveikatos prieziiiros jstaigy,
savivaldybiy administracijy atstovams, savivaldybiy gydytojams, atkreipé¢ démesj, kad

- nors yra parengtas Ilgalaikés prieziiiros paslaugy teikimo modelis, Ilgalaikés priezitiros
jstatymo projektas, taciau stokojama nuoseklios, aiSkios slaugos politikos, vadybos ir lyderystés,
néra sukurtos ilgalaikés priezitiros paslaugy teikimo modelio finansavimo sistemos;

- stebimas slaugytojy trikumas (prognozuojama, kad 2030 metais bus nuo 2500 iki 3000
slaugytojy trikumas), nekonkurencingas slaugos specialisty darbo uzmokestis, dideli darbo
kruviai;

- posédzio metu pazyméta, kad nors slaugos paslaugy prieinamumas geréja, trumpesnis
paslaugy laukimo laikas, padidéjo slaugos paslaugy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo 1é8y, skaicCius, taciau vis dar nepakankama ambulatoriniy, integruoty slaugos
paslaugy plétra bendruomenéje;

- triksta sveikatos ir socialinio sektoriaus instituciniy vaidmeny aiSkumo, suderinamumo
ir bendradarbiavimo.

2023 m. birfelio 16 d. Taryba organizavo konferencija ,,Vaiky ir paaugliy fizinis
rastingumas: jo skatinimo i§§ukiai ir ateities perspektyvos®. Konferencijos metu buvo atkreiptas
démesys, jog Pasaulio sveikatos organizacija nuolat pabrézia reguliaraus fizinio aktyvumo ir
fizinio raStingumo didinimo svarba, nes daugelyje Saliy stebimas didéjantis suaugusiyjy
gyventojy ir vaiky bei paaugliy, Kurie turi vir§svorj ar yra nutuke, skaiCius. Atsizvelgiant j
problemos aktualumg, konferencijos metu buvo aptarta Lietuvos vaiky ir paaugliy fizinio
raStingumo situacija Europos Saliy kontekste, vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo reikSmé jy
psichologinei savijautai, pasidalinta patirtimi apie paaugliy fizinio rastingumo didinimo
praktikas Lenkijoje, ieSkoma atsakymy ko reikia, kad situacija keistysi, vaiky ir paaugliy, tame
tarpe ir vaiky su negalia, fizinis aktyvumas ir raStingumas didéty.

2023 m. rugséjo 27 d. vykusio uzdaro posédzio metu aptartos pagrindinés Tarybos
veiklos kryptys 2023 mety antrajj pusmet;.

2023 m. spalio 25 d. iSpléstinio posédzio ,,Dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
prieinamumo mazinimo* metu Taryba isklausé Reikjaviko universiteto atstovo jzvalgas apie
Islandijos patirt] psichoaktyviyjy medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo
srityje, aptaré psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg Lietuvoje, naujausias tendencijas,
atsako priemones, alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose
ESPAD tyrimo (angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
ataskaitos Lietuvos rezultatus, politikos priemones reaguojant j 2001 — 2022 m. Tarptautinio
jaunimo tabako vartojimo GYTS (angl. Global Youth Tobacco Survey) tyrime nustatytus
Lietuvos moksleiviy tabako vartojimo pokycius bei taikomas prevencines priemones, Utenos
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rajono savivaldybés patirtj teikiant pagalbag rajono nepilnameciams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas. Posédzio metu pabrézta, jog mazéja alkoholio ir jprastiniy
cigareCiy prieinamumas. 5-9 klasiy mokiniy tabako cigare¢iy rikymas mazgja, taciau jas pakeité
elektroninés cigaretés. Taip pat mazéja alkoholio vartojimas tarp 5-9 klasiy mokiniy. Tarp 9
klasés mokiniy pastebimas didéjantis kanapiy vartojimas. Tiek riikkymo, tiek alkoholio vartojimas
tarp 15-24 m. amziaus jaunimo maz¢ja. Alkohol; labiau vartoja merginos, cigaretes rilko —
vaikinai, bet stebimas didelis elektroniniy cigareciy paplitimas, didéja kanapiy vartojimas. 2001
— 2022 m. GYTS tyrimas Lietuvoje atskleidzia reikSmingus 13-15 m. amziaus moksleiviy
tabako vartojimo elgesio pokycius: mazéja jprasty tabako gaminiy vartojimas, o pirma kartg
nustatytas elektroniniy  cigare¢iy vartojimas jau yra didesnis nei jprasty cigare¢iy. Didéjant
elektroniniy cigareCiy paplitimui, didéja rikymo priimtinumas ir j klausimg ar manote, kad
pradésite rukyti daugiau moksleiviy atsako ,,Taip*“. Nezymiai, bet padidéjo metimo rikyti
pagalbos prieinamumas, ta¢iau nusiteikimas mesti rukyti mazé&ja. Mesti rukyti maziau nori
mergaités, nei berniukai. Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, migdomyjy/raminamyjy
vaisty vartojimas nepaskyrus gydytojui, lakiyjy medziagy vartojimas taip pat Kelia susirtipinima,
nes naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas bent karta gyvenime tarp 15 — 29 m. amziaus
socialiniy medijy naudojimas. Taryba atkreipé démesj, kad Nacionalinés darbotvarkés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki
2035 mety jgyvendinimo 2023-2026 mety plano projekte numatyti bendri institucijy tikslai
psichoaktyviyjy medziagy prevencijoje ir Kontroléje. Jame ypatingas démesys yra skiriamas
prevencijai, kurios tikslas - atitolinti ar sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimg ir valdyti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg bei stiprinti apsauginius veiksnius. ISklausiusi
pranesSimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant Nacionalinés Seimos tarybos, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, savivaldybiy taryby ir administracijy,
savivaldybiy bendruomenés sveikatos taryby, policijos komisariaty, narkotiky kontrolés
komisijy, Seimos taryby/komisijy, Svietimo jstaigy, visuomenés sveikatos biury atstovams,
savivaldybiy gydytojams, akademinés bendruomenés, nevyriausybiniy organizacijy atstovams,
atkreipé démes;j, kad

- stokojama nuoseklaus veiksmy strateginio planavimo, jgyvendinimo, kompleksinio
poziurio, siekiamo poveikio vertinimo, pasiekty rezultaty analizés, savalaikiy pokyciy ir
tarpinstitucinio bendradarbiavimo jvairiuose sektoriuose, mazinant psichoaktyviyjy medziagy
prieinamuma, vartojima;

- Lietuvoje vykdyta tabako kontrolés politika padeda mazinti tradiciniy cigareciy
vartojimg, bet iki Siol neveiksminga elektroniniy cigareciy ir kity naujoviSsky produkty
vartojimui, o vykdomos prevencijos priemonés nebuvo pakankamai veiksmingos keiciant
moksleiviy nuostatas rikymo atzvilgiu: rilkymo patrauklumas ir rizika, kad vartos didéja, noras
mesti — mazgja;

- pazymeéta, jog per retai jsiklausoma ] mokslininky iSvadas, kai kalbama apie
psichoaktyviyjy medziagy prevencija, prieinamumo, vartojimo mazinimg, nors mokslininky ir
politikos formuotojy bendradarbiavimas yra ypac svarbus $ioje srityje.

2023 m. lapkricio 15 d. vykusio posédzio metu, dalyvaujant Higienos instituto atstovams,
aptartos strateginiuose Lietuvos sveikatos dokumentuose - Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 m.
strategijoje, 2021 — 2023 m. Nacionaliniame pazangos plane, Nacionalinéje visuomenés
sveikatos priezitiros 2016 — 2023 mety plétros programoje numatyty sveikatos rodikliy kitimo
2021 — 2023 metais tendencijos. Posédzio metu diskutuojant dél pagrindiniy sveikatos rodikliy
kitimo tendencijy, atkreiptas démesys, kad reikia atsargiai vertinti 2020-2022 m. laikotarpio
rodiklius, kai rodikliai buvo paveikti COVID-19 pandemijos ir vis dar negrjztama j 2019 m.
lygmenj, neatsigaunama i§ pokovidinio laikotarpio. Taip pat pazyméta, kad analizuojant
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Lietuvos gyventojy viduting blisimo gyvenimo trukme, eilg mety buvo stebimas pokytis link
laukiamo tikslo, o per pastaruosius kelis metus stebimas pokytis prieSinga linkme.

2023 m. lapkricio 29 d. Taryba posédzio ,,Dél onkologiniy ligy prevencijos® metu aptaré
savivaldybés lygiu vykdoma bendraja onkologiniy ligy prevencijg, Lietuvoje vykdomy
onkologiniy ligy prevenciniy programy tobulinimo kryptis, gimdos kaklelio piktybinio naviko
ankstyvosios diagnostikos programos pokycius bei Europos Komisijos sitilomus onkologiniy
ligy prevencijos pokycius. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO),
bendradarbiaujant su Europos Komisija (EK), 2023 m. parengtame leidinyje ,,Su véZiu susijusios
padéties Salyje apzvalga. Lietuva, 2023" nurodoma, kad bendras apskaiciuotas sergamumas visy
ruSiy véziu Lietuvoje yra Siek tiek didesnis uz Europos Sajungos (ES) vidurkj ir véziu
neproporcingai daugiau serga vyrai, o pazanga mazinant mirtingumag nuo vézio yra létesné,
palyginti su ES vidurkiu. Atkreipiant démesj j svarbius elgsenos ir aplinkos rizikos veiksnius,
darancius didelj poveikj Zmoniy sveikatai ir mirtingumui, pabréZziama, kad ypa¢ svarbu daugiau
démesio skirti onkologiniy ligy prevencijai. 2022 m. paskelbtose atnaujintose EK
rekomendacijose, kurios yra Europos kovos su véziu plano dalis, vienas i§ numatyty tiksly yra
iki 2025 m. uztikrinti, kad 90 procenty tikslinés populiacijos biity pakviesta krities, gimdos
kaklelio ir storosios Zarnos vézio atrankiniy patikros programy paslaugoms suteikti. Taip pat
sitiloma atnaujinti vykdomas programas ir palaipsniui jdiegti prostatos, plauéiy ir, esant reikalui,
skrandzio vézio atrankinés patikros programas. Posédzio metu pazyméta, kad prevencinémis
priemonémis iSvengiamas mirtingumas — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti taikant
veiksmingas visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos intervencijas, o gydymo priemonémis
iSvengiamas mirtingumas — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti savalaikémis ir
veiksmingomis sveikatos prieziliros intervencijomis, jskaitant antring prevencijg ir gydyma.
Atkreiptas démesys, kad tiek standartizuotas prevencinémis priemonémis iSvengiamas
mirtingumas, tiek standartizuotas tinkamu gydymu iSvengiamas mirtingumas 2016-2022 m.
misy Salyje tolygiai mazeja, bet vyry mirtingumas iSlieka didesnis nei motery. Didele reikSme
ligy 18sivystymui, mir¢iy skaiciui turi rizikos faktoriai: tabako rikymas, alkoholio vartojimas,
mitybos jproc¢iai, nepakankamas fizinis aktyvumas, antsvoris, nutukimas, oro uZzterStumas.
Nacionaliniu mastu vykdomos atrankinés vézio patikros programos, skirtos tam tikroms amziaus
grupéms, kuriy rizika susirgti véziu yra didZiausia, yra vienas efektyviausiy sprendimy vézio
prevencijai. Salyje vykdomos keturios valstybés finansuojamos onkologiniy ligy prevencijos
programos — gimdos kaklelio, kriities, storosios zarnos ir prieSinés liaukos piktybinio naviko
prevencinés (profilaktikos, ankstyvosios diagnostikos) programos (toliau — Programos).
Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, 2022 metais Siy Programy finansavimui i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto skirta 21,9 min. Eury. Taryba atkreipé démesj, kad 2018-01-
08 SAM jsakymu Nr. V-19 yra paskirti ryty, vidurio ir vakary regiono gimdos kaklelio, krities ir
storosios zarnos piktybiniy naviky prevenciniy programy koordinavimo centrai, metodiskai
vadovaujancios jstaigos (metodinio vadovavimo grupés). Vyksta koordinavimo centry
bandomoji veikla. Parengti nauji $iy programy organizavimo, vykdymo ir kokybés reikalavimai.
Siekiant, kad buty kokybiskai teikiamos paslaugas pagal naujus reikalavimus, organizuojami
sveikatos priezitros specialisty kvalifikacijos tobulinimo kursai, vyksta vieSinimas, informacijos
sklaida. Posédzio metu, iSklausiusi pranesimus bei jvertinusi diskusijas, Taryba, dalyvaujant
Ministrés Pirmininkés pataréjai sveikatos apsaugos ir nejgaliyjy klausimais, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos, Higienos instituto, Nacionalinio vézio instituto, VUL
Santaros kliniky, LSMU Kauno kliniky, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, savivaldybiy
bendruomenés sveikatos taryby, asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, visuomenés sveikatos
biury atstovams, savivaldybiy gydytojams, akademinés bendruomenés, nevyriausybiniy
organizacijy atstovams, atkreipé démesj, kad

- triksta bendro standartizuoto onkologiniy ligy profilaktikos ir prevencijos modelio, dél
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Programose dalyvaujanciyjy nepakankamo informuotumo, aktyvumo (dalyvauja mazdaug apie
pusé visos tikslinés populiacijos) Programos néra pakankamai veiksmingos;

- Siuo metu Lietuvos Respublikos reklamos jstatyme nustatyti sveikatos prieziliros
paslaugy ribojimai yra taikomi ir Programy reklamai, dé¢l ko néra iSnaudojamas gyventojy
tiksliniy grupiy informavimo apie Programas potencialas;

- nepakankama visuomenés sveikatos ir pirminés sveikatos priezitiros integracija
jgyvendinant Programas, vis dar stokojama démesio rizikos veiksniy profilaktikai, sveikatos
raStingumo ugdymui.

2023 m gruodZio 20 d. uzdaro posédzio metu aptarti einamieji reikalai, 2024 metais
posédziy metu planuojami svarstyti aktualiis sveikatos sistemos klausimai.

I11. SVEIKATINIMO VEIKLOS VERTINIMAS. SIULYMALI,
REKOMENDACIJOS

Nacionalin¢ sveikatos taryba, analizuodama ir vertindama gyventojy sveikatos
buklés rodikliy pokycius ir tendencijas, teikdama nuomong valstybinés sveikatos politikos
klausimais, inicijuodama diskusijas svarbiausiais sveikatos politikos ir strategijos tobulinimo ir
ju igyvendinimo klausimais, pasitelkia jvairiy ministerijy ir institucijy Specialistus,
mokslininkus, nevyriausybiniy organizacijy, asociacijy, savivaldybiy atstovus, teikia sitilymus,
rekomendacijas.

@ \6.6)
Surengty posédziy, e e .
konferencijy skaiéiu (vnt.) Teikti sitlymai (vnt.)
@
@

Institucijy, jgyvendinusiy Tarybos
teiktus sidGlymus proc.

8

Instituciju, dalyvaujanéiy Tarybos veikloje
svarstant aktualias Lietuvos sveikatos
sistemai problemas proc.

Parengty ir isplatinty informaciniy
pranesimu skaiéius (vnt.)
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2023-01-06 Seimo Sveikatos reikaly komiteto 2022 m. lapkricio 23 d. priimtas
sprendimas Nr. 111-S-28 ,Dél ZImogaus audiniy, Igsteliy, organy donorystés ir
transplantacijos jstatymo Nr. I-1626 4, 5 ir 7 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIVP-
1867 svarstymo parengiamuyjy darby" ir ,,Zmogaus audiniy, lgsteliy, organy donorystés ir
transplantacijos jstatymo Nr. 1-1626 4, 5 ir 7 straipsniy pakeitimo jstatymo projektas Nr.
XIVP-1867%. Taryba, susipazinusi su teisés akty projektais, atkreipé démesj, kad pateikto
donorystés modelio diskusija parodé¢, kad visuomené dél menkos komunikacijos nepalaiko Sio
modelio, dar labiau — priestarauja paciai donorystei. Siuo metu pateikiami teiginiai, jog dél
numanomo donorystés modelio padidés donory organy skaicius, nejtikina, nes néra tai jrodanciy
argumenty. Remiantis iSties kardinaliai pasikeitusiais organy donorystés rodikliais Kroatijoje
(joje gyventojy skaicius 3,899 min.), atkreiptinas démesys, kad $ioje Salyje butent kompleksiniy
priemoniy visuma i$augino organy donorystés statistikga — lyderysté politiniu lygmeniu,
nacionalinis koordinatorius ir donorystés koordinatoriai ligoninése, siekiant nustatyti visus
galimus organy donorus, mokymai medikams, adekvatus Sios medicinos srities finansavimas,
profesionalus bendravimas su mirusiojo artimaisiais, plati komunikacijos ir visuomengés $vietimo
kampanija, tarptautinis bendradarbiavimas, naujy teisés akty priémimas, donory kokybés
uztikrinimo programos jgyvendinimas. Pazyméta, kad Salyje néra siekio skatinti ir plésti organy
donorystés ir transplantacijos sriti, nesprendziamos problemos: organy donorystés skatinimo ir
organizavimo stebésenos taryba veiklos nevykdo, pacienty, jtraukiamy j laukianc¢iyjy sarasus,
skaiCiai mazéja — néra i$siaiSkinamos priezastys ir situacija kasmet blogéja. Lictuva néra jokios
tarptautinés organizacijos naré — nepriklausome nei Scandiatransplant, nei Eurotransplant
organizacijoms, organy iSvezimas vyksta pasinaudojant tarptautinio projekto FOEDUS (angl.
Facilitating exchange of organs donated in EU member states), sukiirusio palankesnes salygas
keistis organais tarp ES valstybiy nariy jdiegta informacine sistema. Dazniausiai organai,
netinkantys Lietuvos recipientams, i§gabenami | kitas Salis, Lietuvos recipientams pavieniai
organai atsigabenami tik 1§ kaimyninés Latvijos (2021 m. i§ Lietuvos iSgabenta 10 organy,
gauti 5). Nesant sutar¢iy su minétomis tarptautinémis organizacijomis, pacientams, kuriems
misy Salyje mety metais transplantacijos neatlickamos, néra jokios galimybés tokig paslauga
gauti uzsienyje (pavyzdziui, per 5 metus neatlikta né viena Sirdies-plauciy komplekso
transplantacija). Atkreiptas démesys, kad Lietuvoje taikomas informuoto sutikimo modelis -
Donoro kortelé. Taciau Lietuvoje ja turi tik kiek daugiau nei 40 tokst. zmoniy — tai vos 1,43
proc. visos Salies populiacijos. Nuo 2000 m., kuomet buvo jteisinta Donoro kortel¢, tik septyni
mirusieji tur¢jo Donoro kortele. Kaip rodo kity Saliy pavyzdZziai, pasirinkimg artimiesiems itin
palengvina numanomo sutikimo donorystés modelis, kuris §iuo metu yra taikomas didziojoje
dalyje Europos valstybiy. Tuo tarpu Lietuva ir dar septynios $alys naudoja informuoto sutikimo
donorystés model;. Pazyméta, jog Siuo metu pagal organy donorystés statistika Europoje
pirmauja Ispanija ir Kroatija. Pastarojoje Salyje efektyviy donory skai¢ius 1 mln. gyventojy 2021
m. sieke 29,5, o Ispanijoje — net 40,3. Abi Salys taiko numanomo sutikimo organy donorystés
modelj — Ispanija nuo 1979 m., Kroatija — nuo 1988 m. Tiesa, abiejose $alyse donory skaicius
augti pradéjo tik tada, kai buvo patobulinta donorystés ir transplantacijy infrastruktiira. Ispanijoje
buvo jkurta nacionaliné organizacija, kuri koordinuoja donorystés ir transplantacijos procesus.
Remiantis 2018 m. atlikta apklausa, net 75 proc. apklausty ispany sutikty padovanoti savo
organus donorystei po mirties ir net 62 proc. sutikty padovanoti savo artimojo organus
donorystei tuo atveju, jei mirusiojo valia biity neZinoma. Tuo tarpu Kroatijoje donory skaiciaus
did¢jimas pastebetas tada, kai kiekvienoje ligoningje atsirado transplantacijy koordinatoriai. Nuo
2008 iki 2011 m. Kroatijoje donorinio organo laukimo laikas sumazéjo net 37 proc. Sioje 3alyje
taip pat daug démesio yra skiriama pokalbiams su Seima po artimojo mirties. Prireikus
artimiesiems yra suteikiama psichologo pagalba. ISskirtinis pavyzdys yra DidZioji Britanija.
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2020 m. Didziosios Britanijos Anglijos provincijoje jsigaliojo naujas jstatymas pagal kurj buvo
jteisintas numanomo sutikimo organy donorystés modelis. Kitos provincijos: Skotija, Velsas ir
Siaurés Airija §j modelj pradéjo taikyti dar anks¢iau. 2022 m. vasario ménesj Lietuvos inksty
fondo organizuotoje konferencijoje ,,Pakaitinis inksty gydymas 2022: pirmiausia apie
transplantacija“ teisés akto pakeitimy projekto vadovas Phil‘as Walton‘as pristate ir iSsamiai
papasakojo apie Anglijos ir apskritai Didziosios Britanijos kelione¢ iki naujojo modelio
isigaliojimo. ,,Donorystés ir transplantacijos procesy infrastruktiiros pokyciai visoje Salyje
prasidéjo 2008 m. Nuo 2009 iki 2019 m. net 24 proc. sumazéjo recipienty laukimo laikas ir 49
proc. padaugéjo atlieckamy transplantacijy®, - pasakojo P. Walton‘as. Didziojoje Britanijoje buvo
apmokomi nauji specialistai — ypa¢ pacientus prie§ ir po organy transplantacijy prizitrin¢ios
seselés, kurios neretai kalbédavosi ir su artimaisiais apie donoryste, atsakydavo j jy klausimus.
Buvo didinimas ir pasitikéjimas sveikatos sistema apskritai, zmonés buvo raginami klausti ir
dométis. ,,Nors visi procesai ¢éme vykti efektyviau, donory skaicius iSaugo, artimieji vis dazniau
sutikdavo padovanoti organus — rastisky sutikimy organy donorystei skaicius nepadidéjo. Dél to
nusprendéme, kad tokiu atveju tinkamiausias yra numanomo sutikimo modelis. Skatinome
visuomene kalbétis, iSreiksSti savo valig — ar nori buti donoru, ar ne. Tai skatina diskusijg ir
netekties akimirkg artimiesiems yra lengviau pasirinkti, nes véliau negrauzia sgziné, kad
pasirinko netinkamai®, - saké P. Walton‘as. Vienas pagrindiniy privalumy, anot P. Walton‘o, yra
tas, kad jvairios Zmoniy grupés, prie kuriy anksCiau buvo sunku prieiti organy donorystés
klausimais, pacios émési diskusijos. Ivairiy tikéjimy ir pazitry Zzmoniy grupés nor¢jo issiaiskinti
kaip naujas jstatymas pakeis jy gyvenimus, ar jy religija palaiko organy donoryste, kaip bus su
specialiomis laidojimo tradicijomis jei Zmogaus organai bus paimti donorystei. ,,Tai leido
aktyviau komunikuoti ir atsakyti j jvairius Zmonéms kylanc¢ius klausimus®, - teigé P. Walton‘as.
Idomu tai, kad kitaip nei kitose numanomo sutikimo modelj taikanciose valstybése, Didzioji
Britanija neatsisaké Donoro korteliy. Cia kiekviena religiné grupé turi specialiai jiems skirtg
kortelés dizaing, kuri reprezentuoja ne tik jy pasirinkima, bet ir jy religija. Taip pat nors visi,
kurie neisreiSkia nesutikimo yra laikomi donorais, dél to, kad buvo paliktos Donoro kortelés —
zmonés gali iSreiksti ir pritarimg specialioje programéléje arba isreiksti nesutikimg. Taryba,
atsizvelgdama | tai, kas iSdéstyta, sitlé, jog reikalingi gerai apgalvoti, iSdiskutuoti ir
argumentuoti pokyc¢iai visoje organy donorystés srityje, nes statistiniai duomenys rodo, kad
galimybé pacientams sulaukti organo transplantacijos mazéja (pavyzdziui, per deSimt mety
kepeny transplantacijos laukian¢iyjy skaicius iSaugo dvigubai - nuo 55 recipienty 2011 metais
iki 100 recipienty 2021 metais, tuo tarpu inksty transplantacijos laukianciyjy skai¢ius sumazgjo
nuo 214 recipienty 2011 metais iki 69 (kur jtraukti 114 ir laikinai nelaukiantys 45).
Neisdiskutuoti ir skubiai teikiami pakeitimai organy donorystés situacija gali pabloginti, o tai itin
skaudziai palies recipientus, laukiancius transplantacijos. Jau dabar siilomos iSimtys teikiamame
numanomo organy donorystés modelio jstatyme rodo, kad modelio pakeitimui visiskai
nepasirengta. Todél reikalinga aiski, plati, atsakinga ir i8sami komunikacija, apimanti Vvisas
visuomenés grupes ir institucijas bei politikus, kad organy donorystés tema ir sitilomas jos
modelis biity tinkamai iSaiSkintas, nekelty abejoniy dél jo jteisinimo biitinumo ir reikalingumo.
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2023-03-29 posédzio ,,Savivaldybés gydytojo vaidmuo sveikatinimo veikloje“ metu Taryba,
sickdama Lietuvos strateginiuose teisés aktuose, brézianCiuose Salies vizija bei perspektyva, nustatyty
sveikatinimo veiklos strateginiy tiksly ir pazangos uzdaviniy, valstybés siekiamo sveikatos lygio rodikliy,
pazangos uzdavinius jgyvendinanciy nacionaliniy plétros programy ir jose suplanuoty priemoniy
igyvendinimo bei savivaldybiy gydytojy igaliojimy sustiprinimo organizuojant ir jgyvendinant valstybés ir
savivaldybés sveikatos politika savivaldybgje, sitilé —

1) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai:

perziiiréti ir atnaujinti savivaldybés gydytojo veiklos ir funkcijy teisinj reguliavimg bei
pareigybés pavadinimg (pvz., sitilomas diskusijai galimas pareigybés pavadinimas ,,sveikatos
reikaly koordinatorius®). Suteikti savivaldybés gydytojui atitinkamas galias SAM pavaldumo
ASP], privataus kapitalo ASP] bei nevyriausybiniy organizacijy jsteigtos ASPI atzvilgiu,
numatyti finansavimg $iy funkcijy ir jgalinimy vykdymui. Numatyti teisés aktuose galimybe
savivaldybiy vykdomuyjy institucijy atstovams: dalyvauti savivaldybés teritorijoje veikianciy
LNSS priklausan¢iy asmens sveikatos prieziiros paslaugas teikianciy jstaigy ir TLK sutaréiy
pasiraSymo procese, priimant teisés aktus dél valstybiniy sveikatos programy priemoniy
savivaldybése jgyvendinimo bei kity veikly sveikatinimo srityje, aiSkiai reglamentuoti jy
vykdymo, finansavimo mechanizmus, numatyti léSy toms veikloms jgyvendinti. MaZinti
savivaldybés gydytojy administracing nasta, renkant jvairius duomenis valstybinéms
institucijoms (i$naudoti informaciniy technologijy galimybes ir esamas duomeny bazes), sudaryti
teisines salygas savivaldybiy gydytojams betarpiskai bendradarbiauti su Valstybine ligoniy kasa
prie SAM bei Valstybés duomeny agentiira. Paskirti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijoje asmenj, kuris praktiSskai konsultuoty savivaldybés gydytojus sveikatos politikos
jgyvendinimo klausimais (pvz. savivaldybés gydytojy koordinatoriy - mentoriy). Rengti
reguliarius savivaldybés gydytojy pasitarimus, darbinius susitikimus, siekiant stiprinti teisés
aktus leidZianciy ir juos vykdanciy institucijy bendradarbiavima.

2) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai kartu su Lietuvos savivaldybiy asociacija:

stiprinti  savivaldybés gydytojy vaidmenj, organizuoti tikslinius mokymus bei
kvalifikacijos tobulinimo renginius visose savivaldybés gydytojo kompetencijos srityse (viesasis
administravimas ir valdymas, valstybés tarnyba, teiSinis rastingumas, sveikatos priezitiros
sistemos valdymas). Kviesti savivaldybés gydytojus dalyvauti konferencijose, renginiuose,
pristatant jy veiklg ir pastarosios rezultatus. [traukti valstybés ir savivaldybiy pareigiinus bei
politikus ] platesnj susipazinimg su savivaldybés gydytojy atliekamu darbu, skatinti savivaldybiy
gydytojus aktyviau bendradarbiauti tarpusavyje, su kitais sektoriais bei nevyriausybinémis
organizacijomis, numatyti finansavimg (finansavimo S$altinius) Sioms veiklos vykdyti bei
organizuoti ir skatinti pasidalijimg geraja patirtimi, skleisti ja visuomengje.

2023-04-07 Rastas Nr. 14-30 ,,Dél Nacionalinés sveikatos tarybos siiilymo*. Taryba
raSte Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, pazyméjo, kad posédzio, vykusio
2023 m. kovo 29 d., metu buvo aptarti Tarybos atliktos apklausos ,,Savivaldybés gydytojo
vaidmuo* rezultatai, teisinés jzvalgos, savivaldybés gydytojo veiklos isSiikiai, perspektyvos,
igyvendinant valstybés ir savivaldybiy sveikatos politika bei savivaldybés gydytojo vaidmuo
sveikatos sistemos reformos kontekste. Atsizvelgiant j iSklausytus praneSimus, vykusias
diskusijas, Taryba pasiiilé Sveikatos apsaugos ministerijai, keicCiant Lietuvos Respublikos
sveikatos sistemos jstatymo 65 straipsnj, ,.savivaldybés gydytojo” pareigybés pavadinimg
pakeisti 1 ,,sveikatos reikaly koordinatoriaus‘ pavadinima.
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2023-04-17  Seimo Sveikatos reikaly komiteto 2023 m. vasario 15 d. priimtas
sprendimas Nr. 111-S-1 ,,Dél Lietuvos Respublikos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
prieZiuros jstatymo Nr. XI11-2771 3 straipsnio pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIVP-2026
svarstymo parengiamyjy darby" ir ,Lietuvos Respublikos papildomosios ir alternatyviosios
sveikatos prieZiiiros jstatymo Nr. XIII-2771 3 straipsnio pakeitimo projekto Nr. XIVP-2026%.
Taryba, susipazinusi su teisés akto projektu pastaby ir pasitilymy neturéjo.

1) Lietuvos Respublikos Seimui ir Vyriausybei:

atkreipti démesj ] mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimo svarba,
rengiant ir jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo politikos dokumentus, teisés aktus,
jpareigoti ne tik Svietimo, mokslo ir sporto bei Sveikatos apsaugos ministerijas, bet ir Vidaus
reikaly, Krasto apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo, Susisickimo ministerijas, priimti
atitinkamus sprendimus, prisidéti prie bendry projekty jgyvendinimo, skirti finansavima,
prisiimti atsakomybe uz visy jvairaus amziaus Lietuvos Zmoniy fizinj aktyvuma, nes taip
sprendziamos ne tik sveikatos, bet ir socialinés, jtraukties, uzimtumo, nusikalstamumo
mazinimo, nacionalinio saugumo, aplinkosaugos, transporto ir kitos visuomenés problemos.

2) Sveikatos apsaugos ministerijai:

imtis lyderystés, skatinant sveikatinamajj fizinj aktyvuma jvairiose amziaus grupése,
bendradarbiaujant su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija sukurti fizinio aktyvumo skatinimo
sistemg ir asmens sveikatinamojo fizinio aktyvumo krepSelj gyventojams, turintiems létiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksnius. Itraukti j Seimos gydytojy privalomy kompetencijy
reikalavimus Zinias apie fizinio aktyvumo sgsajas ir naudas, maZinant létiniy neinfekciniy ligy
rizikg, ir suteikti galimybes rekomenduoti fizinj aktyvuma kaip sveikatinamaja priemone,
toliau teikti metodine pagalbg Seimos gydytojams, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams
sveikatinamojo fizinio aktyvumo klausimais, rengti ir skleisti mokslu pagrjstag informacija
visuomenei apie sveikatinamajj fizinj aktyvuma.

3) Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

paskirti institucija, kuri rinkty duomenis, vykdyty stebéseng ir rengty rekomendacijas,
susijusias su ]jvairily amziaus grupiy gyventojy fiziniu aktyvumu ir fiziniu pajégumu.
Bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerija sukurti fizinio aktyvumo skatinimo sistema
ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo krepSelj gyventojams, sulaukusiems senatvés pensinio
amziaus. Jtraukti j pareigybiy saraSa ikimokyklinio fizinio ugdymo mokytojo pareigybe,
sukurti ir jdiegti mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo stebésenos sistemg, atverti
duomenis apie vaiky fizinj pajégumg visuomenei. Kartu su Sveikatos apsaugos ministerija plésti
Nacionalinj sveikatg stiprinanéiy ir aktyviy mokykly tinkla, sukuriant tinklo nariy skatinimo
sistemg. Igyvendinti tokias strategijas, kaip pvz. aktyvios pertraukos, kurios galéty biti skirtos
ypa¢ tiems, kurie yra labiausiai neaktyvis, atsizvelgiant j bendraamziy ir Seimos svarbg
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mokiniy fiziniam aktyvumui, intervencijos planavimg jgyvendinti bent keliuose socialinés-
ekologinés sistemos lygmenyse. Didinti fizinio ugdymo pamoky skaiciy, tuo paciu inicijuojant
fizinio ugdymo/pradiniy klasiy mokytojy kompetencijy atnaujinimg, priemoniy ir fiziSkai
aktyvios infrastruktiiros mokykloje ir aplink jg gerinima, jvertinti neformalaus fizinio aktyvumo
ir sporto ugdymo paslaugy prieinamuma pagal vaiky gyvenamaja vieta ir paslaugy jvairove,
esamos pasitlos pasiekiamuma kaimo teritorijoje gyvenantiems vaikams, padidinti organizuoto
neformalaus fizinio aktyvumo ir sporto ugdymo paslaugy pasiiila ir prieinamuma visiems
vaikams ir paaugliams, visy pirma tiems, kurie atvyksta i§ Seimy, turin¢iy Zemesnj socialinj ir
ekonominj statusg. Sukurti kvalifikacijos tobulinimo sistema, jpareigojancig fizinio ugdymo
mokytojus, specialistus, trenerius nuolat atnaujinti kompetencijas.

4) Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais

ir savivaldybei pavaldZiomis sporto jstaigomis:

vertinti kiek vykdomos programos, skirtos fiziniam aktyvumui skatinti, paveikia
vietinés bendruomenés fizinj aktyvuma, analizuoti vietinés bendruomenés poreikius, labiau
pabrezti fizinio aktyvumo lauke, Zaliosiose erdveése platesng naudg sveikatai ir gerovei, taip pat
ekonoming, socialing ir aplinkosaugos naudas. Atverti fizinio aktyvumo erdves ir skelbti
infrastruktiiros naudojimo laisvus laikus visuomenei bei uZztikrinti, kad nemokamiems
sveikatinamojo fizinio aktyvumo uzsiémimams biity skiriamas labiausiai gyventojams tinkamas
paros laikas, 0 ne likes laisvas laikas, uztikrinti, kad j fizinio aktyvumo veiklas vienodai biity
itraukti skirtingo amziaus, pajégumo, lyties, (ne)galios bendruomenés nariai.

2023-04-27 Lietuvos Respublikos papildomosios ir alternatyviosios sveikatos prieZiiiros
jstatymo Nr. XIII-2771 10 straipsnio pakeitimo jstatymo projektai Nr. XIVP-2528 ir Nr. XIVP-
2582. Taryba, susipazinusi su teisés akty projektais, pritaré sitilymui papildyti nattraliosios ir
liaudies medicinos srities biologinio poveikio papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
prieziliros paslaugy grupe, papildomomis psichologijos, akuSerijos ir slaugos studijy
programomis. Taryba i$reiské nuomong, kad §ios paslaugy grupés papildymas specialistais, kurie
yra baige gyvulininkystés (gyviino ir zmogaus sgveikos arba gyviny mokslo) studijy programas,
yra abejotinas, nes $iy specialisty rengime, studijy dalykuose, maZziausia dalis yra skirta Zmogaus
temai, jo psichinei sveikatai, ligy suvokimui ir jy prevencijai.

2023-05-17 Seimo Sveikatos reikaly komiteto 2023 m. balandZio 19 d. priimtas
sprendimas Nr. 111-S-11 ,,Dél Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo Nr. 1-857 16
ir 18 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIVP-1966(2) svarstymo parengiamyjy
darby'" ir ,,Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo Nr. I-857 16 ir 18 straipsniy
pakeitimo jstatymo projektas Nr. XIVP-1966(2). Taryba pazyméjo, kad jstatymo projektu
siiloma leisti juridiniams asmenims, turintiems neterminuotas mazmeninés prekybos
alkoholiniais gérimais licencijas, aptarnauti pirkéjus lauko salygomis ne didesniu kaip 80 metry
atstumu nuo stacionariosios vie$ojo maitinimo vietos ir sitlé Siai nuostatai nepritarti. Taryba
atkreipé démesj, kad Siuo metu reglamentuojama, jog juridiniams asmenims, prekiaujantiems
alkoholiniais gérimais stacionariosiose vie$0jo maitinimo vietose, jy turima neterminuota
mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais licencija suteikia teis¢ aptarnauti pirkéjus lauko
salygomis ne didesniu kaip 40 metry atstumu nuo stacionariosios vie$ojo maitinimo vietos
jrengtose aptarnavimo vietose (zonose). Jau anksCiau yra pateiktas Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento iSaiSkinimas dél alkoholio prekybos lauko salygomis dél 40
metry:https://ntakd.Irv.l/subjektu-veiklos-prieziura/prekyba-alkoholiu-nuo-2018-m-sausio-1-
d/prekyba-alkoholiniais-gerimais-lauko-salygomis). Taryba pazyméjo, jog pritarus sitlymui dél
80 metry atstumo, jmonés turés teis¢ jrengti alkoholiniy gérimy laikymo ir iSdavimo vieta
(prekystalis, baro lentynos ir pan.) be atskiros licencijos ar maisto tvarkymo pazyméjimo, turés
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teise laikyti, pilstyti, iSduoti padavéjams ar parduoti klientams alkoholinius gérimus, jrengti
kasos aparatg. Tai gali tapti ne tik alkoholiniy gérimy laikymo ar iSdavimo vieta, o dar viena
alkoholiniy gérimy prekybos vieta, t. y. vieSojo maitinimo vieta, kuri buty kaip nestacionari
lauko kaviné, taciau visiskai neatitikty minétos kavinés riisies reikalavimy. Atkreiptas démesys j}
tal, jog savivaldybés neturés teisiy reguliuoti tokiy alkoholiniy gérimy laikymo ir iSdavimo viety,
neturés teisés derinti nei vizualinio vaizdo, nei dydzio. Tokios atitolintos prekybos alkoholio
vietos gali patekti | renginiy organizavimo vietas. Pazyméta, kad renginiy metu iSduodamos
atskiros vienkartinés licencijos, o Siuo atveju jie turés teise¢ vykdyti veikla be vienkartinés
licencijos, motyvuodami, kad tai atitolinta vieta iki 80 m (teisés aktuose nenustatyta, kad dél
alkoholiniy gérimy laikymo ir i§davimo vietos (jmonei turint neterminuota licencijg) 80 metry
atstumu jmonés turi kreiptis j savivaldybe, ar j kitas institucijas). Taryba i§saké pastebéjima, kad
pagal Narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamento iSaiSkinima ir dabar aptarnauti
pirkéjus prie lauko staliuky leidziama ir didesniu atstumu nei 40 metry, svarbu, kad alkoholiniy
gérimy iSdavimo klientams ar pardavéjams vieta bty jrengta lauke ne didesniu nei 40 metry
atstumu nuo stacionariosios vie$ojo maitinimo vietoS. Taryba atkreipé démes;j | tai, kad jei bus
pritarta Siai nuostatai, savivaldybés ir kontroliuojancios institucijos Zymiai dazniau susidurs su
tokiomis problemomis, kaip jvairaus pobudzio vieSosios tvarkos pazeidimai, padidéjusio
triuk§mo problemos $alia gyvenamyjy namy, neuztikrintas pakankamas atstumas iki $vietimo
istaigy ir pan. Taryba pritar¢ nuostatai, kad tais atvejais, kai rugséjo 1 d. sutampa su SesStadieniu
arba sekmadieniu, alkoholio prekyba bty draudziama artimiausig darbo diena, nes toks teisés
akto pakeitimas leisty uztikrinti efektyvesne prekybos alkoholiniais gérimais kontrole tais
atvejais, kai kalendoriné rugsé¢jo 1 d. nesutampa su faktine mokslo mety pradzios Sventés diena
ugdymo jstaigose.

2023-05-31 vykusio posédzio ,,Dél slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugy organizavimo

VW —

tenkinant didéjancius senstancios visuomenés slaugos poreikius, sitilé —

1) Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai:

] rengiamy strateginiy ilgalaikés priezitiros, slaugos dokumenty, numatomy pokyciy
svarstymg jtraukti kuo daugiau socialiniy partneriy, inicijuoti platesnes diskusijas ir didinti
suinteresuotyjy dalyviy informuotuma, stiprinti slaugos vadyba, partnerystg, lyderyste ir
uztikrinti testinumg, priimant ir jgyvendinant mokslo jrodymais gristus sprendimus, prioriteta
skiriant ambulatoriniy, Iintegruoty slaugos paslaugy plétrai, gerinti slaugos paslaugy kokybe,
prieinamuma, uZztikrinti jy testinumg. Bendradarbiaujant su Socialinés apsaugos ir darbo, Finansy
ministerijomis, paspartinti ilgalaikés priezitiros paslaugy finansavimo modelio sukiirima.
Ypatingg démesj skirti slaugos specialisty darbo uzmokesCio, profesijos prestizo didinimui,
darbo aplinkos gerinimui ir kitoms motyvavimo priemonéms jgyvendinti.

2023-06-20 Rastas Nr. 14-103 ,,Dél Nacionalinés sveikatos tarybos dalyvavimo vystant
personalizuotos medicinos ekosistemg“. Raste atkreiptas Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos
reikaly komiteto ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés démesys, kad 2023 m. vasario 23 d. LR
Seime vykusiame LR Seimo narés Jurgitos Sejonienés moderuotame Personalizuotos medicinos
forume, kuriame dalyvavo ir pasisaké pacienty organizacijy, LR Vyriausybés, Sveikatos
apsaugos ministerijos, kity valstybés institucijy, akademinés bendruomenés, universitety,
gydymo jstaigy, privataus sektoriaus atstovai, nutarta plétoti personalizuotos medicinos nauda,
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siekiant geresniy gydymo rezultaty, pacienty gyvenimo kokybés geré¢jimo, efektyvesnio
sveikatos prieziirai skiriamy 1éSy valdymo, parengiant ir jgyvendinant Nacionalinj
personalizuotos medicinos veiksmy plang, apimantj kiekvieng paciento prieziiiros etapa.
Pazyméta, kad Taryba, 2022 m. gruodzio 14 d. organizuotos apskritojo stalo diskusijos
,»Rytojaus medicina: jrodymais grijsta ar personalizuota? metu, dalyvaujant Nacionalinés
sveikatos tarybos nariams, Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariams, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos, Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai
tarnybos, universitety, gydymo jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy atstovams, nutaré dalyvauti
kuriant Nacionaline personalizuotos medicinos vystymo strategija, Lietuvai pritaikant tinkama
personalizuotos medicinos modelj. IS Tarybos nariy buvo sudaryta Irodymais gristos ir
personalizuotos medicinos darbo grupé. Atkreiptas démesys, kad dél didelio kompleksiskumo,
siekiant sukurti Nacionaling personalizuotos medicinos vystymo strategija, Lietuvai tinkama
personalizuotos medicinos modelj, jgyvendinti XVIII Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programos nuostatas dél personalizuotos medicinos vystymo, reikalingas ypa¢ glaudus jvairiy
suinteresuotyjy Saliy sveikatos prieziiiros srityje bendradarbiavimas. Taryba sitlé —

1) Valstybinei sveikatos reikaly komisijai prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés kartu
Nacionalinés sveikatos tarybos Jrodymais gristos ir personalizuotos medicinos darbo grupe
koordinuoti personalizuotos medicinos strategijos kiirimg, VieSinti kuriamo Nacionalinio
personalizuotos medicinos modelio principus.

2) Vyriausybés strateginés analizés centrui parengti Personalizuotos medicinos vystymo
galimybiy studija.

3) Lietuvos mokslo tarybai kartu su kitomis kompetentingomis institucijomis inicijuoti
ilgalaike Personalizuotos medicinos mokslo ir inovacijy programa.

2023-10-25 Taryba posédzio ,,Dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, prieinamumo mazinimo* metu,
siekdama teigiamy pokyciy psichoaktyviyjy medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo
srityje, sitlé —

1) Lietuvos Respublikos Seimui ir Vyriausybei:

atkreipti démesj | mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimo svarba,
rengiant ir jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo
mazinimo politikos dokumentus, teisés aktus. Formuojant politikg alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo kontrolés srityje, remtis mokslo jrodymais grjstais tyrimais.

2) Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

telkti Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija,
Nacionaling Svietimo agentiira, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departaments,
edukologijos ir sveikatos mokslininkus, nevyriausybines ekspertines  organizacijas
konstruktyviam bendradarbiavimui, sprendziant alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy
medZiagy vartojimo problemas.
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3) Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

|

atnaujinant ugdymo turinj pakankama démesj skirti alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tematikai ir jy problemy sprendimui. Bendradarbiaujant su
universitetais, stiprinti pedagogy kompetencijas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
srityse, kartu su nevyriausybinémis organizacijomis skatinti aktyvesnj tévy ijsitraukimg i
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenciniy programy jgyvendinima.

4) Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui:

|

toliau plétoti Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés
standarty ir ,,Europos prevencijos programos® diegima, organizuoti ir skatinti pasidalijimag
gergja patirtimi ir skleisti ja visuomen¢je.

5) Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais ir

savivaldybei pavaldZiomis jstaigomis:

stiprinti konstruktyvy tarpinstitucinj, tarpsektorinj bendradarbiavimg psichoaktyviyjy
medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo srityje, atsizvelgiant j vietos
poreikius planuojant priemones, jgyvendinant jas ir vertinant jy efektyvuma. Remiantis mokslo
jrodymais planuoti, jgyvendinti prevencines priemones, atsizvelgiant | vietos situacija,
poreikius ir esama suinteresuotyjy pusiy jsitraukimg. Priemoniy efektyvuma vertinti naudojant
vietos duomenis, organizuoti ir skatinti pasidalijimg gergja patirtimi ir skleisti jg visuomengje.

1) Sveikatos apsaugos ministerijai:

7

toliau testi organizuotg ir koordinuotg vézio prevencijos programy vykdyma nacionaliniu
lygiu, parengti bendrg standartizuota onkologiniy ligy profilaktikos ir prevencijos model;.
Vykdyti aktyvig informacijos sklaidg, didinant visuomenés informuotumg apie sveikatos
stiprinimo priemones, onkologiniy ligy prevencijos programas, pasitelkiant jvairius sklaidos
budus, siekti, kad iki 2025 m. 90 proc. tikslinés populiacijos biity pakviesta Programy
paslaugoms suteikti. Atsizvelgiant j mokslu pagrjstus jrodymus ir $alies nacionalinius ypatumus,
jtraukti ] Programy sgraSa kitas vézio rasis (plauciy ir, jsivertinus infekuotumg Helicobacter
pylori, skrandzio vézio prevencines programas). Siekiant didinti tiksliniy grupiy gyventojy
dalyvavimo Programose apimtis, inicijuoti Lietuvos Respublikos reklamos jstatymo 15
straipsnio pakeitima, jo netaikant Programy reklamai, jj iSdéstant taip: ,,Sveikatos priezitiros
paslaugy (iSskyrus valstybés finansuojamas onkologiniy ligy prevencines programas) ir
medicinos priemoniy reklamoje draudziama naudoti paciento varda, pavarde, jvaizdj, remtis
sveikatos prieziuros jstaigy, sveikatos prieziiiros specialisty ar jy profesiniy organizacijy
rekomendacijomis.
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2) Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams kartu su Pirminés sveikatos prieZiiiros jstaigomis

ir jas vienijanciomis asociacijomis, Seimos gydytojy kolegija, nevyriausybinémis organizacijomis:

efektyviau bendradarbiauti, jungtis tarpusavyje jgyvendinant onkologiniy ligy prevencija
ir profilaktika, ugdant sveikatos rastinguma, skatinant kaimiskyjy vietoviy gyventojus, o ypac
vyrus, aktyviau dalyvauti prevencinése programose, kitose sveikatg stiprinanciose veiklose.
Pasitelkiant jvairius sklaidos biidus, vykdyti aktyvia informacijos sklaida, didinant visuomenés
informuotumg apie onkologiniy ligy prevencijos programas, organizuoti ir skatinti pasidalijima
gergja patirtimi ir skleisti jg visuomengje.

1 lentelé. 2023 m. gauti atsakymai i Nacionalinés sveikatos tarybos sprendimus,

siulymus
Sprendimo, rasto Gauti atsakymai
Eil. pavadinimas
Nr.
Dél sveikatinamojo fizinio Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau
1. | aktyvumo Lietuvoje. Kokie — ministerija) jvertinusi Nacionalinés sveikatos
sprendimai lemty teigiamus tarybos sprendime ,Dél sveikatinamojo fizinio

pokycius? (2023-04-26, Nr.N-2) | aktyvumo Lietuvoje. Kokie sprendimai lemty
teigiamus  pokyc¢ius? ¢ pateiktus  sitilymus
ministerijai, pagal kompetencija teiké informacija
planuojamiems veiksmams atlikti skatinant Lietuvos
gyventojy sveikatinamajj fizinj aktyvuma. Ministerija
informavo, jog nuo 2022 m. liepos 1 d. jsteigta ir
veikia biudzetiné jstaiga Nacionaliné sporto agentiira
prie Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos (toliau — Agentira), kuriai pagal
Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 6 straipsnio 4
dalj pavesta jgyvendinti valstybés sporto politika, o
funkcijos, be kity, apima nacionaliniy fizinio
aktyvumo programy, naciOnaliniy ir regioniniy
fizinio aktyvumo projekty bei sporto baziy
pagerinimo projekty administravima.
Administruodama minétas programas ir projektus,
agentiira reguliariai rinks ir kaups informacija apie
Lietuvos gyventojy dalyvavima valstybés
finansuojamose fizinio aktyvumo veiklose, vykdys
nuolating stebéseng ir analize, teiks rekomendacijas
dél naujy fizinio aktyvumo veikly inicijavimo ir kt.
Atkreiptas démesys, kad ministerija siekdama
i§siaiSkinti Lietuvos gyventojy dalyvavimo fizinio
aktyvumo veiklose intensyvumag, jy poziar] ir
motyvacija buti fiziSkai aktyviais, sportiniy veikly
prieinamumg ir kt., kasmet vykdo Salies gyventojy
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sportavimo ir fizinio aktyvumo tyrima. Tyrimo
rezultatai padeda stebéti ir jvertinti vykdoma
valstybés politika fizinio aktyvumo srityje bei
atitinkamai koreguoti esamas arba pagal poreikj
inicijuoti  naujas fizinio aktyvumo priemones.
Ministerija, jvertinusi Tarybos siilymag
bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerija
sukurti fizinio aktyvumo skatinimo sistemg ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo krepselj
gyventojams, sulaukusiems pensinio  amziaus,
informavo, kad S$iuo metu Agentiira formuoja
tarpzinybing darbo grupe, kuriai bus pavesta iki 2023
m. gruodzio ménesio parengti ir pateikti Svietimo,
mokslo ir sporto ministrui sitilymus dél minéto
sveikatinamojo fizinio aktyvumo krepselio modelio
sukiirimo. Sveikatos sistemos atstovai yra pakviesti
dalyvauti minétoje darbo grupéje. Pazyméta, kad
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. geguzés
16 d. jsakymu Nr. V-709 ,,Dél Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2003 m. spalio 9 d. jsakymo Nr.
ISAK-1407 ,,Dé¢l pareigybiy, kurias atliekant darbas
yra laikomas pedagoginiu, sgraso patvirtinimo*
pakeitimo®, pareigybé ,,Fizinio ugdymo mokytojas®
jtraukta ] pedagoginiy pareigybiy sarasa. Ministerija
informavo, kad atsakant j Nacionalinés sveikatos
tarybos sitilymg sukurti ir jdiegti mokyklinio amziaus
vaiky fizinio pajégumo stebésenos sistema, atverti
duomenis apie vaiky fizinj pajéguma visuomenei ir
vadovaujantis  Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr.
V-1153 ,,.Dél Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio
pajégumo nustatymo tvarkos apraSo patvirtinimo*,
suderintu su Svietimo, mokslo ir sporto ministru,
mokyklose reguliariai atliekamas 1-12 klasiy
mokiniy  fizinio pajégumo  nustatymas, kur]
vykdydami fizinio ugdymo mokytojai
bendradarbiauja su mokyklos visuomenés sveikatos
specialistu. Diagnostinio vertinimo biidu, pagal
gautus fiziniy testy rezultatus mokiniams ir jy tévams
teikiama ataskaita apie mokinio su sveikata susijusj
fizinj pajéguma, jvertinant galimas rizikas sveikatai ir
kartu planuojant taikytinas pedagogines
sveikatinamojo fizinio aktyvumo intervencijas; taip
pat analizuojamos ir vertinamos klasés ataskaitos,
kartu su fizinio ugdymo mokytoju numatant
pedagogines priemones gerinant atitinkamas klasés
mokiniy fizines ypatybes. Nuasmeninti Salies
mokiniy rezultatai pagal tris fizinio pajégumo zonas
(Zalia — sveikatai palankaus fizinis pajégumo zona,
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geltona — tobuléjimo zona, raudona — sveikatos
rizikos zona) pateikiami  Svietimo  valdymo
informacinéjesistemoje(adresu:https://www.svis.smm
It/valstybes-svietimo-stebesenos-rodikliai-2/).

Mokiniy fizinio pajégumo nustatymo rezultatai
leidzia laiku taikyti reikiamas fizinio aktyvumo
intervencijas, o jy stebésena Salies lygmeniu sudaro
salygas prognostinéms prielaidoms apie galimas
visuomenés sveikatos riziky tendencijas ateityje. Siuo
metu tobulinama duomeny rinkimo mokyklose ir
teikimo | valstybés registrus sistema siekiant
pagerinti informacijos prieinamumg mokiniams ir
tévams  naudojantis  e-dienyny  paslaugomis.
Ministerija atkreipé deémesj, kad Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija glaudziai bendradarbiauja su
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
jgyvendinant  sveikatos  stiprinimo  iniciatyvas
prieSmokyklinio, ikimokyklinio, bendrojo ugdymo ir
profesinio mokymo programas jgyvendinanciose
mokyklose: Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo kontekste 2019 metais inicijuotas
naujas projektas ,,Aktyvi mokykla®“, kurio tikslas yra
paskatinti ugdymo jstaigas skirti daugiau démesio
fizinés sveikatos bei fizinio rastingumo ugdymui ne
tik fizinio ugdymo pamoky metu, bet ir visoje
mokykloje bei uZz jos riby, atitinkamai pritaikant
mokyklos aplinka, infrastruktiirg, kiirybingai ir pagal
mokiniy poreikius bei galimybes jveiklinant turimas
priemones bei randant naujy ir inovatyviy bidy
ugdyti mokiniy doméjimasi sveikatinamuoju fiziniu
aktyvumu bei sportu. Pazyméta, kad, vadovaujantis
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendryjy ugdymo plany bendrojo ugdymo plany 28 ir
40 punktais, mokykloje turi baiti sudarytos galimybés
mokiniams kiekvieng dieng — prie§ pamokas ar (ir)
tarp pamoky — uzsiimti fiziSkai aktyvia veikla.
Kiekvieng dieng rekomenduojama bent viena ne
trumpesné kaip 20 min. trukmés pertrauka, skirta
fiziskai aktyvioms veikloms. Vykstant pokyc¢iams
auksto meistriSkumo sporto sistemoje orientuojantis |
sporto plétote nuo pagrindy, toliau bus ieSkoma biidy
skatinti bendradarbiavimag tarp mokykly
bendruomeniy ir nevyriausybiniy sporto organizacijy
— sporto Saky federacijy bei jy kluby, siekiant
padidinti mokiniy doméjimasi sportu ir kuo daugiau
Jjuy itraukti ] organizuotg sportavimg laisvalaikiu.
Ministerija pritaré ir palaiké Nacionalinés sveikatos
tarybos sitlymg sveikatinamojo fizinio aktyvumo
intervencija planuoti bei jgyvendinti jvairiuose
socialinés-ekologinés sistemos lygmenyse,
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informuodama, kad kasmet Lietuvos gyventojy
fizinio aktyvumo skatinimui projektinio finansavimo
principu skiriamos Sporto rémimo fondo (toliau —
fondas) 1ésSos, projektuose kasmet dalyvauja vir§ 200
tukstan¢iy asmeny, i$ kuriy apie pus¢ sudaro vaikai.
Kiekvieny mety fondo finansuojamy projekty
kvietime  ministras  nustato  prioritetus  ir
specialiuosius  vertinimo  kriterijus, detalizuoja
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme nustatytus
bendruosius vertinimo Kkriterijus. Atkreiptas démesys,
kad 2023 mety kvietime nustatytas nacionaliniy
fizinio aktyvumo projekty prioritetas yra veiklos,
skirtos vaiky fiziniam aktyvumui didinti, o siekiant
itraukti i bendras fizinio aktyvumo veiklas kuo
daugiau skirtingy socialiniy grupiy atstovy bei
skatinti integracijag, 2023 mety fondo kvietimo
specialieji kriterijai yra':

-fizinio  aktyvumo paslaugy prienamumo
didinimas vaikams savo gyvenamojoje vietovéje, -
didinamas fizinio aktyvumo veikly prieinamumas
maziau galimybiy turintiems asmenims; - asmenys
skatinami reguliariai (ne maZiau kaip 2 kartus per
savaite)  dalyvauti  fizinio  aktyvumo  veiklose,
apimanciose ne trumpesnj nei 3 ménesiy laikotarpj, -
dalyviams siilomos visos projekto veiklos yra
nemokamos, taip uztikrinant finansing prieinamumg.

Ministerija informavo, kad atsizvelgdama j
Nacionalinés sveikatos tarybos sililymg padidinti
fizinio ugdymo pamoky skaiciy, atkreipia démesj, jog
Sporto jstatymo 12 straipsnis nustato ne maziau kaip
trijy fizinio ugdymo pamoky skaiCiy per savaitg.
Pastebéta, kad pamoky skaicius fiziniam ugdymui
kelis metus 1§ eilés buvo didinamas, o nuo 2023
2024 mokslo mety pagal vidurinio ugdymo programa
besimokantiems mokiniams bus skirtos trys fizinio
ugdymo pamokos. Taip pat nuo kity mokslo mety
bus pradéta jgyvendinti atnaujinta fizinio ugdymo
programa, kuri orientuota j sveikatai palankiy fizinio
aktyvumo  kompetencijy, jud¢jimo,  sveikatos
stiprinimo  ir  tausojimo  gebéjimy  stiprinima.
Rengiantis  jgyvendinti  atnaujintas  programas,
numatytas mokytojy, jskaitant ir fizinio ugdymo,
kvalifikacijos tobulinimas, skirtas padéti pasirengti
darbui su naujomis programomis. Pazymédama
svarby neformaliojo Svietimo vaidmenj vaiky
uzimtumui ir visuminiam ugdymuisi, ministerija

! Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. kovo 14 d. jsakymas Nr. V-326 ,,Dél
2023 mety nacionaliniy fizinio aktyvumo projekty finansavimo valstybés biudzeto 1éSomis prioriteto ir specialiyjy

vertinimo kriterijy nustatymo*. Nuoroda teisés akty registre: e-
tar.It/portal/It/legal Act/f136f120c22d11ed97b2975f7dad7488/asr..
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informavo, kad, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2016 m. sausio 5
d. Nr. V-1 D¢l Neformaliojo vaiky Svietimo 1ésy
skyrimo ir panaudojimo tvarkos apraso patvirtinimo*,
Salyje nuo 2016 mety neformalusis vaiky Svietimas
(toliau — NVS) yra finansuojamas valstybés léSomis.
Sios tikslinés léSos skiriamos siekiant paskatinti
aktyvesnj mokiniy dalyvavimg jvairiose neformaliojo
vaiky S$vietimo programose, taip didinant NVS
prieinamuma ir jvairove. Pazyméta, kad i§ visy NVS
programy, taip pat ir mokyklose vykstanciy
neformaliojo Svietimo veikly, sportines veiklas
renkasi daugiausiai mokiniy — vir§ 100 tikstanciy
vaiky 1§ 344 tukstanciy visy Siy programy dalyviy.
NVS programa pasirinkusiam mokiniui skiriama nuo
15 iki 20 eury meénesiui, todél tévams dazniausiai
mokéti uz vaiko dalyvavimg programoje nereikia
arba jie moka zenkliai maZzesnj mokestj nei kainuoja
veikla. Atkreiptas démesys, kad savivaldybés,
turédamos teis¢ nusistatyti savivaldybés lygmens
prioritetus, vienu i§ prioritety yra nusistat¢ programy,
vykdomy nutolusiuose nuo miesto (kaimiSkosiose)
vietovése, finansavima, todél NVS krepselio 1éSomis
finansuojamos programos yra prieinamos kaimy ir
mazesniy miesteliy mokiniams. Ministerija, jvertinusi
Nacionalinés sveikatos tarybos pateiktg sitilyma
sukurti kvalifikacijos tobulinimo sistema,
Ipareigojancia fizinio ugdymo specialistus, trenerius
nuolat atnaujinti kompetencijas, informavo, kad Siuo
metu yra rengiamas Sporto jstatymo pakeitimo
projektas, kurio numatomas 11 straipsnio pakeitimas
yra susijes su sporto specialisty rengimo bei
kvalifikacijos tobulinimo poky¢iais, numatanciais
derm¢ su Europos bei Lietuvos kvalifikacijy
sistemoje nustatytais kvalifikaciniais reikalavimais
atitinkamo sektoriaus specialistams. Sitilomi minéti
jstatymo pakeitimai bei naujai kuriamas Sporto
registras sudaryty prielaidas sukurti tvarig sporto
specialisty rengimo bei kvalifikacijos tobulinimo
sistemg bei wuztikrinti Sios sistemos subjekty
stebésena.
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D¢l Nacionalinés sveikatos 1) Seimo Sveikatos reikaly komitetas (iSraSas

tarybos dalyvavimo vystant 1§ 2023-06-28 posédzio protokolo Nr.111-P-23)

personalizuotos medicinos SVARSTYTA. D¢l Nacionalinés sveikatos
ekosistemg (2023-06-20 rastas tarybos kreipimosi dél Nacionalinés sveikatos
Nr. 14-103) tarybos  dalyvavimo, vystant  personalizuotos

medicinos ekosistemg. NUTARTA. Atsizvelgiant |
Astuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés
programoje, patvirtintoje  Lietuvos Respublikos
Seimo 2020 m. gruodzio 11 d. nutarimu Nr. XIV72,
jtvirtintus  siekius asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy kokybés gerinimo srityje ir 115.2 papunkcio
nuostatas, pagal kurias veiksmingos sveikatos
priezitiros paslaugos — personalizuotos paslaugos,
kurios efektyviausiai pasieks uzsibréztus
sveikatinimo tikslus ir uztikrins kuo mazesnj mirciy,
kuriy  galima iSvengti  sveikatos  priezilros
priemonémis, skaiCiy, bei tai, jog pagal Vyriausybés
programos nuostatas Sios paslaugos turéty buti
teikiamos taikant naujausias ligy prevencijos,
diagnostikos, gydymo, stebéjimo ir slaugos
technologijas, telemedicina, uztikrinant
efektyviausia, Siuolaikinj, patologija atitinkantj,
individualizuota, o ne pigiausig iStyrimg ir gydyma, ir
siekiant skatinti personalizuotos medicinos paslaugy
diegimg ir plétra Lietuvoje, siiilyti: 1. Valstybinei
sveikatos reikaly komisijai prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés kartu su Nacionaline sveikatos taryba
koordinuoti personalizuotos medicinos strategijos
kiirimg. 2. Vyriausybés strateginés analizés centrui
parengti  Personalizuotos  medicinos  vystymo
galimybiy studija. 3. Lietuvos mokslo tarybai kartu
su  kompetentingomis  valstybés  institucijomis
inicijuoti ilgalaike Personalizuotos medicinos mokslo
ir inovacijy programg. Pritarta bendru sutarimu.

2) Vyriausybés kanceliarija informavo, kad
gautas Nacionalinés sveikatos tarybos rastas ir Seimo
Sveikatos reikaly komiteto 2023 m. birzelio 28 d.
poseédzio, kuriame svarstytas Nacionalinés sveikatos
tarybos kreipimasis dél Nacionalinés sveikatos
tarybos  dalyvavimo, vystant  personalizuotos
medicinos ekosistemg, protokolo iSrasas Nr. 111-P-
23 ir paprasé Sveikatos apsaugos ministerijos,
prireikus kartu su suinteresuotomis institucijomis,
iSnagrinéti pateiktus pasiiilymus ir apie numatomus
veiksmus jiems jgyvendinti informuoti Seimo
Sveikatos reikaly komiteta, Nacionaling sveikatos
tarybg ir Vyriausybés kanceliarija.

3) Lietuvos mokslo taryba (toliau — LMT)
teik¢é informacija apie ilgalaikiy instituciniy
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moksliniy  tyrimy ir eksperimentinés plétros
programy inicijavima ir kitas alternatyvias programy
inicijavimg skatinanc¢ias priemones ir pazymejo kad
ilgalaikiy  instituciniy = moksliniy  tyrimy  ir
eksperimentinés  plétros programy inicijavimo,
tvirtinimo, vykdymo ir vertinimo tvarkos aprasas yra
patvirtintas Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2011 m. sausio 31 d. jsakymu Nr. V-153
»Dél ilgalaikiy instituciniy moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés  plétros programy inicijavimo,
tvirtinimo, vykdymo ir vertinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo® (toliau — Aprasas). Atkreiptas démesys,
kad ilgalaikes institucines moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés  plétros  programas  inicijuoja
valstybinis moksliniy tyrimy institutas ar keli
institutai, jas gali inicijuoti Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (Apraso 3
punktas). Pazyméta, kad Nacionalinés sveikatos
tarybai vystant personalizuotos medicinos ekosistemag
galéty buti aktuali ir kita programy inicijavimag
skatinanti priemoné t. y. LMT Paskirtiniy programy
rengimo ir jgyvendinimo tvarkos aprasas, patvirtintas
LMT Pirmininko 2023 m. liepos 20 d. jsakymu Nr.
V-405 ,D¢l Lietuvos mokslo tarybos Paskirtiniy
programy rengimo ir jgyvendinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo® (toliau — LMT Paskirtiniy Programy
Aprasas). Inicijuojant programg LMT Paskirtiniy
Programy Apraso 3.1 papunktyje nurodytu atveju
(nustacius valstybei ir visuomenei ypa¢ aktualias,
svarbias problemas), aktualig problema gali pasitilyti
spresti Lietuvos Respublikos ministerijos ar kitos
valstybés institucijos, kreipdamosi | LMT motyvuotu
rastu, pagrjsdamos keliamos problemos masta ir 1€Sy
poreikj (LMT Paskirtiniy Programy Apraso 4
punktas). Pazymeéta, kad Europos partnerysté yra itin
svarbi Europos Sgjungos bendrosios moksliniy
tyrimy ir inovacijy programos ,,Europos horizontas‘
priemoné skatinanti tarptautiSkumg, todél LMT
palankiai vertina iniciatyvg ir skatina jungtis |
personalizuotos medicinos (angl. European
Partnership for Personalised Medicine) Europos
partneryste.
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D¢l psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, prieinamumo
mazinimo (2023-10-25, Nr. N-4)

1) Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija (toliau — Ministerija), susipazinusi
su gautu Nacionalinés sveikatos tarybos (toliau —
Taryba) 2023 m. lapkri¢io 10 d. rastu Nr. 14-139
D¢l nacionalinés sveikatos tarybos sprendimo®,
pritaré¢ iSsakytam problemos aktualumui ir pagal
kompetencija teiké nuomong¢ bei informacijg dél
Tarybos sitilymy. Atkreiptas démesys, kad nuo 2023
m. rugséjo 1 d. startavo privaloma Gyvenimo jgidziy
bendroji programa, kurioje psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijai priskirtos temos perteikiamos
nuosekliai nuo 1 iki 10 klasés, skatinant mokinius
pazinti save, jvertinti situacijas, pasekmes ir priimti
sveikatg ir gyvybe saugancius sprendimus. Detali
informacija apie tai, kaip pagrindinés teminés sritys
atsispindi  kiekvienos klasés ugdymo turinyje,
skelbiama vieSai emokykla.lt tinklalapyje, prie visy
bendryjy programy. Ministerija informavo, kad yra
akredituotos dvi pedagogy nacionalinés kvalifikacijos
tobulinimo programos, skirtos suteikti mokytojams
pakankamai kompetencijy, reikalingy nuosekliam
Gyvenimo  jgiidziy programos jgyvendinimui.
Vytauto Didziojo universiteto pedagogy nacionaliné
kvalifikacijos tobulinimo programa patvirtinta
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2023 m. liepos 24 d. jsakymu Nr. V-994
,»Del  nacionalinés  kvalifikacijos  tobulinimo
programos ,,Gyvenimo jgidZiy mokomojo dalyko
1gyvendinimas pagrindiniame ugdyme*
akreditavimo® ir Vilniaus universiteto pedagogy
nacionalinés kvalifikacijos tobulinimo programa
patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2023 m. rugs¢jo 12 d. jsakymu Nr. V-
1201 ,,.D¢él nacionalinés kvalifikacijos tobulinimo
programos ,Gyvenimo 1gudziy ugdymas*
akreditavimo®. Atkreiptas démesys, kad Ministerija
periodiSkai ragina savivaldybes uztikrinti prevenciniy
programy prieinamumg ir jgyvendinamy prevenciniy
programy  testinumg  savivaldybés  teritorijoje
veikiandiose §vietimo jstaigose. Svietimo portale
(https://www.emokykla.lt/) ir Ministerijos interneto
puslapyje (https://smsm.Irv.It/) skelbiama sukaupta
naudinga informacija, rekomendacijos ir metodinés
priemonés, skirtos psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos tematikai. Nuo 2023 m. rugséjo 1 d.
isigaliojo Svietimo istatymo pataisos
(2022 m. gruodzio 22 d. Nr. XIV-1726 Lietuvos
Respublikos svietimo jstatymo Nr. 1-1489 7, 8, 9, 10,
11, 14, 16, 19, 20, 21, 23, 29, 36, 38, 39, 41, 43, 44,
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46, 49, 52, 53, 56, 57, 58, 59, 62, 63, 64, 67, 69, 70
straipsniy  pakeitimo ir  jstatymo papildymo
56* straipsniu jstatymas) (toliau — Svietimo jstatymo
pataisos), kuriomis suteikti jgaliojimai Svietimo,
mokslo ir sporto ministrui nustatyti  Kriterijus
prevencinéms programoms ir apibrézti vykdomy
programy jgyvendinimo salygas, siekiant uZztikrinti
kokybiSky prevenciniy programy patekimg |
mokyklas, taip pat tikslines prevencines programas
diegti atsizvelgiant ] iSreikStus mokyklos ar
savivaldybés poreikius. Pazyméta, jog siekiant
uztikrinti Svietimo jstatymo nuostaty jgyvendinima,
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2023 m. balandzio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,»Dél prevenciniy programy jgyvendinimo mokyklose
tobulinimo* sudaryta darbo grupé (toliau — darbo
grupé) parengé Prevenciniy programy kriterijy
nustatymo ir atitikties jiems vertinimo tvarkos apraSo
projekta (toliau — tvarkos apraSas). Tvarkos aprasas
netrukus bus paskelbtas Lietuvos Respublikos Seimo
kanceliarijos Teisés akty informacinéje sistemoje
derinti  su  suinteresuotomis institucijomis ir
visuomene. Atkreiptas démesys, kad Tvarkos aprase
vienas 1§ privalomy kriterijy yra nurodomas visos
mokyklos bendruomenés nariy
jtraukimas / dalyvavimas. Prevencinése programose,
kurios bus rekomenduojamos jgyvendinti mokyklose,
turés biti numatytas mokyklos bendruomenés
(pedagoginiy darbuotojy, tevy (jteviy)
jtraukimas / dalyvavimas ir (arba) suinteresuoty Saliy
itraukimas, komunikacijos su jais priemonés.
Ministerija  tikisi, jog prevenciniy programy
vertinimas pagal nustatytus kriterijus sudarys salygas
naujoms, kokybés standartus  atitinkancioms,
tikslinéms prevencinéms programoms, skirtoms
nuostatoms dél psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos (-y), atsirasti, lemsian¢ioms didesng
pasiiilg Svietimo jstaigoms, tuo paciu ir aktyvesnj
tevy i(si)traukimg ] psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencines veiklas. Ministerija pazyméjo,
kad Svietimo jstatymo pataisos taip pat jpareigoja
parengti Rekomendacijas dél prevenciniy programy
igyvendinimo mokyklose (toliau — Rekomendacijos)
ir Siuo metu vyksta Rekomendacijy rengimo
paruoSiamieji darbai. Siekiant atliepti vaiky tinkamy
nuostaty formavima, darbo grupéje bus apsvarstytos
galimybés  jtraukti  psichoaktyviy  medZiagy
vartojimo, kaip rei$kinio atpazinimui, ir prevencijai
skirtas priemones jgyvendinant Rekomendacijy
nuostatas tiek mokyklos, tiek savivaldos lygmeniu.
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Ministerija informavo, kad 2023 metais buvo skirta
13500 (trylika tukstan¢iy penki Simtai) eury
ESPAD-24 (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) tyrimo
apklausai paruosti ir tyrimui vykdyti nacionaliniu
lygiu. ESPAD-24 duomenys taip pat leis jvertinti
socialiniy medijy naudojimo, Zaidimy ir azartiniy
loSimy 1§ pinigy paplitimo ar sumazéjimo tarp
paaugliy (15-16 m.) situacijg Lietuvoje. Pateikta
informacija, kad vadovaujantis Ministerijos 2023 m.
liepos 18 d. rastu Nr. SR-2712 Lietuvos Respublikos
finansy ministerijai ,,Dél 2024-2026 m. planuojamy
asignavimy ESPAD tyrimui perskirstymo tarp
asignavimy valdytojy”“ nuo 2024 m. sausio 1d.
atsakinga institucija uz ESPAD tyrimo jgyvendinima
taps Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas. Ministerija pazymegjo, jog
psichoaktyviy medziagy vartojimo problema yra
kompleksing¢, yra bendradarbiaujama su kitomis
ministerijjomis ir / ar organizacijomis jgyvendinant
Jvairias prevencijos iniciatyvas. Ministerija ir toliau
glaudziai bendradarbiaus su Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija ir
kitomis suinteresuotomis institucijomis, siekiant
stiprinti prevenciniy programy jgyvendinimg ir jas
1gyvendinan¢iy asmeny kompetencijas.

2) 2)Lietuvos  Respublikos  sveikatos
apsaugos ministerija  (toliau —  Ministerija)
susipazino su Lietuvos Respublikos Vyriausybés
kanceliarijjos persiystu 2023 m. lapkricio 10 d.
Nacionalinés sveikatos tarybos iSpléstinio posédzio
sprendimu ,,Dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo,
priecinamumo  maZinimo“ bei jame pateiktais
pasiiilymais dél  psichoaktyviyjy = medziagy
prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo.
Ministerijja pagal kompetencija teiké nuomone bei
informacija dél Nacionalinés sveikatos tarybos
sitilymy ir Sioje srityje jgyvendinamy bei planuojamy
priemoniy. Ministerija informavo, kad
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemai
spresti  teikiamas démesys tiek per strateginius
dokumentus (Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m.
geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 priimta
Nacionalin¢ darbotvarké narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety (toliau —
Nacionalin¢ darbotvarkeé), Siuo metu rengiamas
Nacionalinis darbotvarkés planas iki 2026 mety,
kuris bus tvirtinamas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés), tiek per Ministerijos jgyvendinamas
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priemones ir suplanuotus nacionalinés ir regioninés
pazangos projektus. Nacionalinés darbotvarkés
paskirtis — suformuoti ilgalaik¢ psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo mazinimo politikos vizija,
nustatyti ilgalaikés, subalansuotos valstybés politikos
tikslus, uzdavinius ir jy jgyvendinimo kryptis bei
poveikio rodiklius, kurie padéty mazinti narkotiky,
tabako ir alkoholio paklausg, pasiila bei Zzalg
asmeniui, visuomenei ir valstybei. Nacionalinés
darbotvarkés koordinatoriumi paskirtas Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.
Pazyméta, kad Lietuvos Respublikos Seimas,
tvirtindamas  §j aukSto  strateginio  lygmens
dokumentg, rekomendavo savivaldybiy institucijoms
rengti ir jgyvendinti narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo
klausimy  priemones, kurios  prisidéty  prie
Nacionalinés darbotvarkes tiksly jgyvendinimo.
Nacionalinés darbotvarkés planas iki 2026 mety
apims tarpinstituciniy veiksmy visumg, siekiant
igyvendinti  Nacionalinés darbotvarkés tikslus,
uzdavinius bei numatytus rodiklius. Ministerija,
remdamasi tarptautiniy ir nacionaliniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo
tyrimy rezultatais ir pritardama narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy prieinamumo ir vartojimo
tarp vaiky ir paaugliy problemos sprendimo
biitinumui, i8kélé iniciatyva kaip vieng i§ prioritetiniy
sri¢iy Nacionalinés darbotvarkés iki 2026 m. plane
numatyti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei
elektroniniy cigarec¢iy vartojimo tarp vaiky ir
paaugliy maZinima. Siuo metu Nacionalinés
darbotvarkés iki 2026 m. planas yra rengiamas ir
artimiausiu metu bus vieSai derinamas, skelbiant jj
Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos Teisés
akty informacinés sistemos (TAIS) Projekty
registravimo posistemeje. Siekiant spresti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tarp vaiky ir
jaunimo problema, Ministerija numaté kompleksines
nacionalinés ir regioninés pazangos priemones. Pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. liepos 20 d. jsakymu Nr. V-1255 patvirtintos
2022-2030 mety Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo plétros programos pazangos priemonés Nr.
11-001-02-10-02 ,,Stiprinti  gyventojy psichikos
sveikatg bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity
priklausomybe sukelian¢iy veiksniy kontrolg ir
vartojimo prevencija “ apra$a numatyta jgyvendinti
Sias kompleksines priemones — 4 nacionalinés
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pazangos projektus:

1.1., Psichoaktyviyjy — medziagy  vartojimo
prevencijos kokybés ir veiksmingumo didinimas
(remiantis gergja tarptautine patirtimi (Islandijos
prevencijos / Communities that care (CTC)
modeliais) numatyta parengti ir iSbandyti stebésenos
ir mokslo duomenimis grista psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo integruotos prevencijos modelj,
orientuotg | vaiky ir paaugliy apsauginiy ir rizikos
veiksniy valdyma, pagerinti prevencijos planavime ir
igyvendinime  dalyvaujan¢iy  nacionalinio  ir
savivaldybés lygmens specialisty kompetencijas
tikslingai planuoti ir jgyvendinti kokybiskas ir
veiksmingas prevencijos veiklas, remiantis Europos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartais ir Europos prevencijos mokymo
programa);

1.2.,, Ankstyvosios  intervencijos programy
mokyklinio amziaus vaikams, eksperimentuojantiems
ir (ar) nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas, jvairovés didinimas“ (numatyta atnaujinti
Siuo metu Lietuvoje jgyvendinamg ankstyvosios
intervencijos programa, parengti ir iSbandyti 2 naujas
uzsienio geraja praktika gristas ankstyvosios
intervencijos programas, parengti §iy programy
taikymui nacionaliniu  lygiu skirtas metodines
rekomendacijas);

1.3,, Psichoaktyviy medziagy prevencijos ir
zalos mazinimo priemoniy taikymas jaunimo
pasilinksminimo vietose “(siekiant didinti
pasilinksminimo viety darbuotojy ir lankytojy
samoningumag ir Zinias apie rizikas, Susijusias su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, ugdyti saugy ir
atsakingg pasilinksminimo viety lankytojy elgesi,
numatyta jsigyti ir Lietuvoje naudojimui pritaikyti
Svedijoje naudojama programa STAD (Stockholm
prevents alcohol and drug problems), parengti STAD
instruktorius savivaldybése ir apmokyti apie 2000
pasilinksminimo viety darbuotojy);

1.4. , Nacionaliné metimo rikyti pagalbos
telefoniné linija” (2024 m. jsteigti nacionaling
metimo rukyti pagalbos telefoning linijg ir teikti
nemokamas kvalifikuotas konsultacijas, skirtas padéti
gyventojams nutraukti tabako gaminiy ir el. cigareciy
vartojimg, sukurti mobiligja metimo  rukyti
programéle ir jgyvendinti ] jaunus asmenis ir
darbuotojus orientuotas iniciatyvas bei plataus masto
vieSinimo kampanijg, skirta Linijos Zinomumui
didinti ir gyventojy motyvavimui mesti rikyti).
Ministerija informavo, kad pagal regioninés pazangos
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priemong ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumg regionuose* regionams kartu
su visuomenés sveikatos stiprinimu numatyta apie 22
min. eury, kuriy dalis skirta priklausomybés ligy
prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimo veikloms
regionuose  finansuoti.  Regioninéje  paZangos
priemoné¢je prioritetas teikiamas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo  pirminés prevencijos ir
intervencijos veikloms. Tikslinés grupés: vaikai,
paaugliai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima,
mokykla, bendruomené). Siuo metu regiony plétros
tarybos SAM teikia derinti regiony plétros plany
projektus. Ministerija atkreipé¢ démesj, kad Salia
minéty pazangos projekty, numatyta stiprinti
psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo
prevencija ir jos koordinavimg savivaldybés
lygmeniu, pasiiilant tam atitinkamas jstatymines
pataisas.

3) Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas (toliau — NTAKD) informavo, kad
2023-12-27 NTAKD pateiké Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimo ,»Deél Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés,
vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais
iki 2035 mety plano patvirtinimo® projekta (toliau —
Projektas). Projektas jgyvendina Nacionalinés
darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolgs,
vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais
iki 2035 mety, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-
1982 (toliau — Darbotvarké) nuostatas. Darbotvarkéje
nustatyta, kad ji jgyvendinama trimis etapais,
kuriems rengiami atitinkamy mety Darbotvarkés
planai. Darbotvarkés plang rengia NTAKD, kaip
Darbotvarkés koordinatorius, ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija. Projektu tvirtinamas
Darbotvarkés planas (toliau — Planas) yra pirmojo
Darbotvarkés jgyvendinimo etapo trejy mety planas.
Projektu siekiama Darbotvarkés tikslo — sukurti
sveikesng ir saugesng¢ visuomeng, kurioje kiekvienam
zmogui siekiama padéti iSvengti alkoholio, tabako ir
narkotiky daromos Zalos ar ja sumazinti, taip pat
sudaromos galimybés ripintis savo, Seimos ar
bendruomenés nariy sveikata, socialine ir ekonomine
gerove. Atkreiptas démesys, jog rengiant Plang
aktyviai dalyvavo ir ji igyvendins Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
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ministerija, Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerija, Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerija, Lietuvos Respublikos ekonomikos ir
inovacijy  ministerija,  Lietuvos  kariuomeng,
Narkotiky, tabako ir  alkoholio  kontrolés
departamentas, Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Respublikinis priklausomybés ligy
centras prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos Respublikos muitiné prie
Lietuvos Respublikos finansy ministerijos Lietuvos
kal¢jimy tarnyba prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos, Lietuvos probacijos tarnyba,
Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos
vidaus reikaly ministerijos, Valstybés sienos
apsaugos tarnyba prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos, Jaunimo reikaly agentiira ir
Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba. Tai
atliepia NST sitlymus bendradarbiauti rengiant ir
igyvendinant psichoaktyviy medziagy prevencijos,
vartojimo, prieinamumo mazinimo dokumentus ir
teisés kitus, bei institucijy sutelkimo poreikj
sprendziant Siy medziagy vartojimo problemas.
Rengiant Darbotvark¢ buvo remtasi mokslo
jrodymais, pasitelkta mokslininky pagalba, jtrauktos
mokslu pagristos priemonés. NTAKD, informavo,
kad Darbotvarkeés jgyvendinimo Plane numatyta
plétoti Europos psichoaktyviy medziagy vartojimo
kokybés standartus ir ,,Europos prevencCijos
programos“ diegima (vykdant priemone ,,Siekiant
gerinti  psichoaktyviyjy = medziagy  vartojimo
stebéseng, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos kokybe ir veiksminguma, parengti ir
1Sbandyti stebésenos, mokslo duomenimis ir uzsienio
gergja praktika grista psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo integruotos prevencijos modelj®), taip pat
organizuoti ir skatinti pasidalijima geraja patirtimi ir
skleisti  ja  visuomenéje  (vykdant priemong
»Reaguojant | naujus psichoaktyviy medziagy
vartojimo i8Siikius, inicijuoti jrodymais gristus
prevencinius veiksmus savivaldybése®). Atkreiptas
démesys, kad jgyvendinus Darbotvarkéje (Plane)
nurodytus tarpinius 2025 mety poveikio rodiklius,
laukiami teigiami pokyciai, siekiant sveikesnés ir
saugesnés visuomenés — sumazéjes suvartojamojo
alkoholio kiekis, tenkantis 15 m. ir vyresniems
gyventojams, daugiau nei tre¢daliu sumazéjusi
tabako gaminius rukiusiyjy per paskutin} ménesj 15—
64 m. gyventojy dalis, iSlaikytas dvigubai mazesnis
nei ES Salyse narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
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vartojimo paplitimas tarp 1564 m. gyventojy.
Elektroniniy cigareciy vartojimas yra labai paplitgs
tarp jauny zmoniy, todél planuojama kad 15-16 mety
amziaus mokiniy, bent kartg per paskutines 30 dieny
rukiusiy elektronines cigaretes, nuo 31 proc. (2019
m.) iki 2025 m. sumazés — 26 proc. Tarp kity plane
siektiny stebésenos rodikliy — iSauggs pagalbos
(gydymo, psichosocialinés reabilitacijos)
pricinamumas,  pakaitinio  gydymo  paslaugy
prieinamumas,  mazéjantis  mirtingumas  dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
susijusiy priezasciy.
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IV. KITA VEIKLA

Taryba, bendradarbiaudama su Seimo Sveikatos reikaly komitetu, posédziy sprendimus
teikia Seimo Sveikatos reikaly komitetui, kviecia komiteto narius dalyvauti posédziuose,
konferencijose. | Seimo Sveikatos reikaly komiteto, Psichikos sveikatos pakomitecio, Seimo
Savizudybiy ir smurto bei Priklausomybiy prevencijos komisijy, kity Seimo komitety posédzius,
pagal kompetencijg ir svarstomy klausimy pobiidj, kvieciami dalyvauti Tarybos pirmininkas ir
narial.

Tarybos nariai dalyvauja sveikatos politikos formavime, vertinime, dirbdami darbo
grupése, dalyvaudami, pasisakydami, rengdami pranesSimus konferencijose, diskusijose, Kituose
renginiuose. Zemiau pateikiami svarbesni renginiai:

1. Tarybos pirmininkas prof. A. Utkus dalyvavo Seime vykusioje Jaunyjy gydytojy
asociacijos organizuotoje Nacionalinio sveikatos susitarimo jvadinéje konferencijoje,
diskusijose, 2023 m. vasario 11 d.

2. Tarybos pirmininkas prof. A. Utkus dalyvavo Seime vykusiame ,,Personalizuotos
medicinos forume 2023, apvalaus stalo diskusijoje, 2023 m. vasario 23 d.;

2. Lietuvos Respublikos Seimo Ateities, Socialiniy reikaly ir darbo komitety kartu su
darbdaviy organizacijomis organizuotas forumas ,,Kaip stabdysime depopuliacijg. Tarybos
narys L. PaSkevicius perskaité praneSimg ,,Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos sistemos
galimybés siekiant stabdyti depopuliacijos augima: realija ir galimybés®, 2023 m. kovo 20 d.;

3. Tarybos pirmininkas prof. A. Utkus dalyvavo Lietuvos Respublikos Seime vykusioje
tarptautinés konferencijos ,,Savizudybés ir priklausomybés jaunimo tarpe: i$Stkiai ir sprendimai*
apskritojo stalo diskusijoje ir buvo vienas i$ jos moderatoriy, 2023 m. rugséjo 19 d.

Tarybos naré prof. D. Reéklaitiené yra Nacionalinés sporto agentliros sudarytos
tarpinstitucinés darbo grupés ,,Vaiky fizinio aktyvumo finansavimo sistemos, grindziamos
krepselio principu, sukiirimas” narg.

Tarybos naré prof. R. Kalédiené yra Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
tarybos nareé.

Tarybos veiklai taip pat svarbi vidiné ir iSorin¢ komunikacija. Nacionalinés sveikatos
tarybos tinklalapyje www.sveikatostaryba.lrv.It skelbiama informacija susijusi su Tarybos veikla.
2023 m. buvo atnaujintas Tarybos tinklapis. Taip pat Tarybos veikla vieSinama ir socialiniuose
tinkluose per Facebook platforma (https://www.facebook.com/nacionalinesveikatostaryba) - 436
stebétojal. Skelbiamos pagrindinés temos: aktuali informacija visuomenei, informacija apie
posédzius. El. paStas naudojamas svarbiems darbo organizavimo klausimams spresti tiek su
Tarybos nariais, tiek su kitais socialiniais partneriais.

Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas Algirdas Utkus
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