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I. BENDROJI INFORMACIJA

1. Nacionalinés sveikatos tarybos veiklos pagrindas.
1.1. Pagrindiniai Nacionalines sveikatos tarybos veiklg reglamentuojantys dokumentai

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) — Seimo Isteigta ir jam atskaitinga valstybes
institucija, atliekanti sveikatos politikos ekspertinj vertinima ir konsultuojanti strateginiais Lietuvos
sveikatos sistemos plétros klausimais ir veikianti pagal Seimo patvirtintus nuostatus.

Tarybos paskirtj, sudarymo principus, uZzdavinius, teises ir darbo organizavimo principus
nustato LR Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnis ir Nacionalinés sveikatos tarybos nuostatai.
2017 m. kovo 30 d. buvo priimtas Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnio pakeitimo jstatymas
Nr. XIII-248 ir Seimo nutarimas »Del Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. sausio 15 d. nutarimo
Nr. VIII-612 ,,Dél Nacionalinés sveikatos tarybos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo Istatymas Nr.
XIII-249. 2021 m. kovo 31 d. Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komitetas,
pritardamas Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto 2021 m. kovo 31 d.
protokolinio nutarimo 2 punkto nuostatoms ir sickdamas tobulinti Nacionalinés sveikatos tarybos
veikla, nusprendé sudaryti darbo grupe, kuri parengty Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymo Nr. 1-552 pakeitimo istatymo ir Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. sausio 15 d.
nutarimo Nr. VIII-612 ,,Dél Nacionalinés sveikatos tarybos nuostaty patvirtinimo“ pakeitimo
projektus, atsizvelgiant j Seimo Sveikatos reikaly komiteto 2021 m. kovo 17 d. posedyje iSdéstytas
pastabas, siekiant tobulinti Nacionalinés sveikatos tarybos sudarymo tvarka, funkcijas, finansavima.

Lietuvos Respublikos Seimas 2021 m. birzelio 17 d. prieme Sveikatos sistemos jstatymo
Nr. I-552 67 straipsnio pakeitimo istatymg Nr. XIV-403 ir Lietuvos Respublikos Seimo 2021 m.
birZelio 17 d. nutarimu Nr. XIV-404 patvirtino Nacionalinés sveikatos tarybos (toliau — Taryba)
nuostatus, kuriais patobulino Tarybos sudarymo tvarka, funkcijas, teises, finansavima.
1.2. Tarybos misija, strateginis tikslas ir pagrindines funkcijos

Tarybos misija— stebéti visuomenés sveikatos pokycius, aiskintis jy priezastis ir,
vadovaujantis moksliniais jrodymais bei tarptautiniy sveikatos organizacijy rekomendacijomis,
teikti pasitilymus dél situacijos gerinimo.

Tarybos strateginis tikslas — suderinant valstybeés, savivaldybiy, mokslininky, visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty, visuomeniniy organizacijy ir bendruomenés veiksmus, dalyvauti
formuojant efektyvig sveikatos politika, vertinti jos praktinj Igyvendinima bei, teikiant pasiiilymus
ir rekomendacijas, siekti geresnés Lietuvos gyventojy sveikatos, skatinant sveikatos visose

politikos srityse principo igyvendinima.



Pagrindinés Tarybos funkcijos — teikti i¥vadas dél Nacionaliniame pazangos plane nustatyty
sveikatinimo veiklos strateginiy tiksly ir (arba) paZangos uzdaviniy, valstybés siekiamo sveikatos
lygio rodikliy, pazangos uZdavinius igyvendinanéiy nacionaliniy plétros programy ir jose
suplanuoty priemoniy, pagal kompetencija analizuoti ir vertinti nacionalinés sveikatinimo veiklos
strateginiy tiksly ir (arba) pazangos uzdaviniy jgyvendinimo paZzangg, teikti i§vadas ir pasitlymus
Seimui del Lietuvos Respublikos jstatymy projekty, Kkity Seimo priimamy teisés akty,
reglamentuojanciy sveikatos prieZiira, projekty, teikti nuomone valstybés ir savivaldybiy
institucijoms ir jstaigoms, mokslo ir studijy institucijoms valstybinés sveikatos politikos
klausimais, telkti asociacijas vieSoms diskusijoms svarbiausiais sveikatos politikos ir strategijos
tobulinimo ir jy jgyvendinimo klausimais.

1.3. Tarybos organizaciné struktira
Tarybai vadovauja Tarybos pirmininkas, jis teisés akty nustatyta tvarka kartu yra ir

Istaigos vadovas. 2018 m. geguzés 29 d. LR Seimo nutarimu Nr. XIII-1205 ,,Dél Nacionalinés
sveikatos tarybos pirmininko paskyrimo®, Lietuvos Respublikos Seimas 4 mety kadencijai paskyreé
profesoriy Stasj Zirgulj Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininku, kuris pasibaigus kadencijai
buvo atleistas i§ pareigy. 2021 m. lapkricio 11 d. LR Seimo nutarimu Nr. XIV-626 ,,Deél
Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininko paskyrimo®, Lietuvos Respublikos Seimas paskyré
profesoriy Algirda Utky Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininku.
Taryba, tvirtinamg Seimo nutarimu, pagal Lietuvos Respublikos Seimo 2021 m. birzelio 17
d. nutarimu Nr. XIV-404 patvirtintus Nacionalinés sveikatos tarybos nuostatus, sudaro 15 nariy:
3 savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby atstovai; 6 mokslo ir studijy institucijy, nerengianciy
sveikatos prieziliros specialisty, asociacijy, vienijan¢iy mokslininkus, atstovai; 3 asociacijy,
vienijan¢iy sveikatinimo veiklos srities asmenis, atstovai; 3 mokslo ir studijy institucijy, rengiangiy
sveikatos prieziiiros specialistus, atstovai. Tarybos nariai dirba visuomeniniais pagrindais.
2021 m. rugséjo 30 d. LR Seimo nutarimu Nr. XIV-544 »Deél Nacionalinés sveikatos
tarybos nariy paskyrimo®, Tarybos nariais paskirti:
1) Vaida Aleknaviciite-Ablonske — Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos prieZitiros
fakulteto Reabilitacijos katedros lektore, moksly daktaré;
2) Jurgita Andruskien¢é — Klaipedos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto
prodekane, Klaipédos universiteto docenté, moksly daktaré;
3) Tatjana Ivaskiené — Valstybinio moksliniy tyrimy instituto Inovatyvios medicinos centro
direktore, V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Inovacijy ir technologijy
perdavimo skyriaus vyriausioji projekty vadove, moksly daktareé;

4) Ligita JanCoriené — Lietuvos infektology draugijos valdybos naré, V3] Vilniaus universiteto



ligoninés Santaros kliniky Infekeiniy ligy centro vadove, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Klinikinés medicinos instituto Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinikos
vadove, profesore, moksly daktare;

5) Sonata Jarmalaité — Nacionalinio veZio instituto direktoriaus pavaduotoja mokslui ir plétrai,
I e. direktoriaus pareigas, genetiké, Vilniaus universiteto profesoré, habilituota moksly
daktare;

6) Irma Juodiené — Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis“ tarybos naré, Kauno krasto nefrologiniy
ligoniy draugijos ,,Kauno gyvastis“ pirmininkeé;

7) Ramuné Kalédiené — Lietuvos visuomenés sveikatos asociacijos prezidenté, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Visuomenés sveikatos fakulteto
dekané, Sveikatos vadybos katedros vedéja, profesoré, habilituota moksly daktaré;

8) Nerijus Mikelionis — Kauno miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos narys,
VI Kauno miesto greitosios medicinos pagalbos stoties direktorius, Lietuvos greitosios
medicinos pagalbos jstaigy asociacijos valdybos pirmininkas;

9) Laimutis Pagkeviius — Lietuvos privaCiy sveikatos prieZitiros Istaigy asociacijos
prezidentas, Lietuvos medicinos turizmo asociacijos ,,Medicinos Lietuva“ prezidentas,
Lietuvos medicinos turizmo klasterio »LitCare* valdybos pirmininkas, moksly daktaras;

10)Rozé Perminiené — Klaipedos miesto savivaldybes administracijos Sveikatos apsaugos
skyriaus vedéja;

11)Ona Ragazinskiené — Vytauto DidZiojo universiteto Kauno botanikos sodo Vaistiniy ir
prieskoniniy augaly mokslo sektoriaus vedéja, Gamtos moksly fakulteto profesore,
habilituota moksly daktare;

12) Diana Réklaitiené — Lietuvos sporto universiteto rektoré, Treniravimo mokslo katedros
profesoré, moksly daktaré;

13) Aelita Skarbaliené — Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto studijy prodekané,
docente, moksly daktare;

14) Neringa Tarvydiené — Klaipédos rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybos nare,
Visuomenés sveikatos biuro direktoré;

15) Algirdas Utkus — Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dekanas, Biomedicinos moksly
instituto Zmogaus ir medicininés genetikos katedros vedéjas, profesorius, V3] Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky Medicininés genetikos centro vadovas, habilituotas

moksly daktaras.



Taryba yra juridinis asmuo, jos veikla finansuojama i3 valstybés biudzeto. Tarybos darbg
techniskai aptarnauja sekretoriatas. Tarybos pirmininko, sekretoriato darbuotojy darbas apmokamas

18 valstybés biudzete Tarybos iSlaikymui skirty lesy.

II. POSEDZIAI, KONFERENCIJOS IR KITI RENGINIAI

Pagrindiné Nacionalinés sveikatos tarybos darbo forma— posédiai. Tarybos nuostatai
nustato, kad posédziai rengiami ne re¢iau kaip kartg per tris ménesius (2021 m. vyko trys 2017 —
2021 m. kadencijos Tarybos posédiai, kadangi naujos kadencijos Tarybos pirmininkas buvo
paskirtas 2021 m. lapkri¢io 11 d., tai $ios kadencijos Taryba ataskaitiniu laikotarpiu posédziy
neorganizavo).

Organizuodama posédzius, konferencijas, kitus renginius, Taryba turi teise pasitelkti
specialistus, konsultantus i§ ministerijy, Vyriausybés jstaigy, mokslo ir mokymo institucijy,
nevyriausybiniy organizacijy. 2021 m. posédziy metu svarstytos §ios temos:

* Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo sveikos gyvensenos skatinimo projekty
igyvendinimas;

» Svietimo pagalbos specialisty veiklos isstikiai, galimybeés ir perspektyvos;

* Sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas sergantiems retomis ligomis Lietuvoje.

2021 m. vasario 24 d. vykusio posédzio metu, kuriame svarstyta Valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo fondo sveikos gyvensenos skatinimo projekty jgyvendinimas, Taryba
pazyméjo, kad svarbu atkreipti démesj ne tik 1 pandeminés situacijos sukeltas sveikatos problemas,
bet ir j fizinj, psichologinj nuovargj, atsirandantj dirbant nuotoliniu badu, bendraujant informaciniy
technologijy pagalba. Daugelis nevyriausybiniy organizacijy, sveikatingumo kluby, visuomenés
sveikatos biury specialisty svarsto kaip padéti fiziskai ir psichikai iSsekusiems Zmonéms. Taryba,
i8klausiusi pranesima apie Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (toliau — Fondo)
Sveikos gyvensenos skatinimo projekty, vykdyty 2019 — 2020 metais, pozityvy poveikj Zmoniy
sveikatai, o taip pat praneSimus apie fizinj aktyvumg ir COVID-19 bei sveikatingumo sektoriaus
ypatumus, posédZio dalyviy pasisakymus, diskusijas, kuriose dalyvavo Tarybos nariai, Sveikatos
apsaugos ministerijos, Lietuvos sveikatingumo kluby asociacijos, Vytauto DidZiojo universiteto
atstovai, atkreipé démesj, kad Lietuvos strateginio planavimo dokumentai, norminiai teisés aktai -
2021-2030 mety nacionalinis pazangos planas, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija,
Lietuvos Respublikos sporto jstatymas, Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairés bei Siy
gairiy jgyvendinimo priemoniy 2020 — 2022 mety planas, numato sveikos gyvensenos skatinimo

galimybes, bet stebimas nepakankamas tarpinstitucinis, tarpsektorinis bendradarbiavimas ir
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finansiniy resursy koordinavimas, jgyvendinant Fondo [éSomis finansuojamus sveikos gyvensenos
skatinimo projektus (nekoordinuojamos Sporto rémimo ir Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondy projektinés kryptys), o taip pat nepakankamas démesys skiriamas finansuojamy
projekty efektyvumo vertinimui ir veiklos testinumui. Tarp Fondo finansuojamy sveikos
gyvensenos skatinimui skirty projekty, fizinio aktyvumo skatinimui skirti projektai sudaro
santykinai nedidel¢ dalj, jgyvendinant Fondo 1éSomis finansuojamus sveikos gyvensenos skatinimo
projektus, nepakankama gerosios patirties sklaida. Triksta vieSojo ir privataus sektoriy
bendradarbiavimo, nevyriausybiniy organizacijy, savivaldybiy ir gyventojy dalyvavimo
igyvendinant sveika gyvensena skatinan€ius projektus. Vyriausybés lygiu turi biiti apibrézta
organizacijos lyderysté.

2021 m. balandZio 14 d. vykusio posédzio metu, svarstant $vietimo pagalbos specialisty
pandemija, kurios pasekmeés paaiSkés tik po keliy mety, nors jau dabar visuomenés sveikatos biury,
nevyriausybiniy organizacijy specialistai stebi socialinés visuomenés raidos nuosmukj, prastéjancia
fizing ir psiching sveikata, Lietuvos §vietimo ekspertai ir pedagogai vis garsiau kalba apie
prastéjandius mokymosi rezultatus. Taryba, isklausiusi pranesima ,,Svietimo pagalbos specialisty
veiklos realija, galimybés ir perspektyvos®, posédzio dalyviy pasisakymus, diskusijas, kuriose
dalyvavo Tarybos nariai, Seimo Svietimo ir mokslo, Sveikatos reikaly komitety, Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos, Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademijos, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Sveikatos tyrimy instituto, Vilniaus kolegijos, Klaipédos paslaugy ir verslo
mokyklos atstovai, atkreipé démesj, kad Lietuvos Respublikos 3vietimo, vietos savivaldos
Istatymuose yra apibréZta $vietimo pagalba, Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006),
Europos Tarybos numatyti strateginiai teisingumo $vietime jgyvendinimo uZdaviniai, XVIII-osios
LR Vyriausybés programos jgyvendinimo priemonés skatina diegti jtraukiojo ugdymo politika.
Nuo 2024 mety bendrojo ugdymo mokyklose numatyta pilnai realizuoti jtraukiojo ugdymo
principus, numatytas atlikti pedagoginés psichologinés pagalbos teikimo modelio veiksmingumo
ekspertinis vertinimas, perzilirimos $vietimo pagalbos specialisty darbo ir apmokéjimo sglygos.
Atkreiptas démesys, kad rengiant Svietimo pagalbos specialistus néra numatyta konkreciy, aiskiy
mechanizmy, sprendimy deél specialisty persikvalifikavimo, papildomy kompetencijy jgijimo
valstybés 1éSomis; teisés aktuose nenumatyta tvarka, koks turéty bati savivaldybiy indélis
finansuojant savarankiSka Svietimo pagalbos teikimo ir organizavimo funkcija; nepakankamas
démesys skiriamas $vietimo pagalbos, visuomenés sveikatos paslaugy teikimui ikimokyklinio
ugdymo jstaigose, profesinése mokyklose (Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos duomenimis

visose profesinése mokyklose dirba tik 13 psichology, 1 mokytojo padéjéjas, nors apie 4 procentus



moksleiviy turi specialiyjy poreikiu); sprendziant Svietimo pagalbos problemas, keigiant pagalbos
teikimo struktiirg, tritksta diskusijy, konsultacijy su specialistais, sklandZios komunikacijos, kad
biity galima jgyvendinti numatytus pokyg&ius.

2021 m. geguZés 26 d. vykusio posédZio metu, aptariant sveikatos prieZitiros paslaugy
organizavima sergantiems retomis ligomis Lietuvoje, akcentuota, kad lyginant su serganCiaisiais
daznomis ligomis, serganiujy retomis ligomis ir jy Seimy poreikiai ypa¢ daznai lieka neatliepti:
rety ligy diagnostika vidutiniskai uZtrunka 5-6 metus, triksta sudétingy paslaugy koordinavimo,
ribotas specializuoto gydymo prieinamumas. Dél unikaliy rety ligy savybiy — retumo, skaitlingumo,
Ivairoves, daugiasisteminio pobudzio, Ziniy ir informacijos stokos, sudétingy ir brangiy
diagnostikos ir gydymo procediiry — sveikatos prieZiliros paslaugy organizavimas sergantiems
retomis ligomis yra sudétingas procesas ir né viena atskira 3alis negali idspresti visy su retomis
ligomis susijusiy problemy, todél bitinas tarptautinis bendradarbiavimas. 2017 m. isteigti 24
Europos referentiniy centry tinklai (toliau - ERT), kuriy pagalba, sutelkus ribotus ir po visg
Europos Sajunga pasklidusius iteklius (Zmogiskuosius ir struktiirinius), galima iSspresti daug su
retomis ligomis susijusiy problemy, tagiau ERT integracija j nacionalines sveikatos sistemas kelia
papildomus i$8ukius. Taryba, i3klausiusi pranesima ,,Sveikatos prieZitiros paslaugy organizavimas
sergantiems retomis ligomis: i83tkiai, galimybeés ir perspektyvos®, posédzio dalyviy pasisakymus,
diskusijas, kuriose dalyvavo Tarybos nariai, Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijy, Valstybinés ligoniy kasos, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky, Nacionalinio véZio instituto, pacienty organizacijy
atstovai, paZymejo, kad sergantieji retomis ligomis ir jy artimieji vis dar patiria tokias problemas,
kaip ribotas kokybisky ir savalaikiy sveikatos, socialiniy ir integruotos priezidiros paslaugy
prieinamumas, paslaugy koordinavimo ir integravimo stoka, dél to pablogéja jy fiziné ir psichiné
sveikata, gyvenimo kokybe, patiriama socialiné atskirtis. Kadangi né viena atskira 3alis néra pajégi
susidoroti su visomis rety ligy srities problemomis, pastaruosius 20 mety ES skiriamas ypatingas
démesys bendradarbiavimui tarp Saliy nariy 3ioje srityje. Ypa¢ pabrézZtinas 2017 m. jsisteigusiy
Europos referenciniy centry tinkly ir 2019 m. pradétos Europos jungtinés programos ,,Retos ligos"
vaidmuo, gerinant paslaugy prieinamumg ir kokybe, mokslo ir inovacijy vystyma, siekiant masto ir
greiCio ekonomijos daugelyje sprendziamy uZdaviniy. Per pastarajj desimtmetj Lictuvoje i§ esmés
keitési situacija rety ligy srityje: 2012 m. LR SAM jsakymu patvirtintas Nacionalinis veiklos,
susijusios su retomis ligomis, planas, susikiiré rety ligy kompetencijos centry tinklas dviejose
universiteto ligoninése ir $ie centrai sékmingai dalyvauja ERT veiklose. Taikant paZangius
genominés diagnostikos ir kitus metodus, i§ esmés pageréjo rety ligy diagnostikos galimybeés,

susikiiré pacienty organizacijos, $iy organizacijy tarptautiné patirtis ir komunikacijos globalizacijos



tendencijos lemia besikei&iancius pacienty likes¢ius, vyksta e-sveikatos sistemos plétra, diegiamos
inovacijos — e-sveikatos, telemedicinos, didelés apimties duomeny, genominiy technologijy.
Pastaryjy mety rety ligy srities pasiekimai Europos Sgjungoje ir Lietuvoje sudaro svarias prielaidas

Itvirtinti dabartinius pasiekimus ir siekti tolesnio problemy sprendimo.

III. SVEIKATINIMO VEIKLOS VERTINIMAS. SIULYMALI,
REKOMENDACIJOS

Nacionaliné sveikatos taryba, analizuodama ir vertindama gyventoju sveikatos biiklés
rodikliy poky¢ius ir tendencijas, pasitelkia jvairiy ministerijy ir institucijy specialistus,
mokslininkus, nevyriausybiniy  organizacijy, savivaldybiy atstovus, teikia sitilymus,
rekomendacijas.

2021-02-22 Nacionaliné sveikatos taryba, atsakydama j Valstybés kontrolés raStg del
informacijos pateikimo, kuriame buvo pazyméta, kad Valstybés kontrole, vadovaudamasi jos 2021
m. veiklos planu, atliks valstybinj auditg ,.Slaugos ir socialinés paslaugos senyvo amziaus
asmenims®, kurio tikslas jvertinti, ar senyvo amziaus asmeny gaunamos slaugos ir socialinés
paslaugos patenkina jy individualius poreikius. Valstybés kontrolé atkreip¢ démesj, kad
Nacionaliné sveikatos taryba analizuoja ir vertina sveikatos politika, teikia pasitilymus jai tobulinti,
todel audito i§vadoms pagristi labai svarbi Tarybos nuomoné apie slaugos ir socialiniy paslaugy
pricinamuma, kokybe, politikos formavima. Taryba atsaké j Valstybés kontrolés rastg, klausimyng
ir pateiké Nacionalinés sveikatos tarybos 2019 m. vasario 27 d. posédzio ,,Dél socialiai
paZeidZiamy grupiy teisiy uZtikrinimo perspektyvy Lietuvoje®, 2019 m. lapkricio 27 d. posédzio
»Del sveiko senéjimo aktualijy ir problemy sprendimo Lietuvoje* bei 2020 m. liepos 1 d. vykusio
posédzio ,,Dél slaugos politikos jgyvendinimo nutarimus, institucijoms teiktus siiilymus, atliktos
apklausos ,,Slaugos paslaugy plétra Lietuvoje* rezultatus.

2021-02-24 posédzio metu Taryba, svarstydama Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo 1é$omis finansuojamy sveikos gyvensenos skatinimo projekty jgyvendinima, siale
Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui efektyviau
koordinuoti  tarpinstitucinj bendradarbiavima, finansinius resursus, didesnj démesj skirti
igyvendinamy projekty efektyvumo vertinimui ir sklaidai visuomenéje; didesnj démesj skirti fizinj
aktyvuma skatinan¢iy priemoniy lgyvendinimui per nacionalinio ir regioninio lygmens organizacijas,

0 jas jgyvendinant, vadovautis mokslu gristais jrodymais; atkreipti démesj | teikiamy sveikatingumo



paslaugy saugg ir kokybe; taip pat siiilyta j sveikos gyvensenos skatinimo projekty jgyvendinima
aktyviau jtraukti visuomeng, nevyriausybines organizacijas, savivaldybiy sveikatos prieziiiros
istaigas ir privaty sektoriy; kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais skatinti ir organizuoti
pasidalijimg geraja patirtimi, jgyvendinant sveikos gyvensenos skatinimui skirtus projektus, veiklas,
priemones, geraja patirtj skleisti visuomenéje, didinant visuomenés informuotuma.

2021-04-14 posédzio metu, siekiant geresnio 3$vietimo pagalbos specialisty problemy
sprendimo, tinkamos pagalbos teikimo, Taryba siille Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai numatyti
konkre€ius, aiSkius mechanizmus, sprendimus dél specialisty persikvalifikavimo, papildomy
kompetencijy jgijimo valstybés léSomis; aiskiai apibrézti mokytojo padéjéjo kvalifikaciniy
reikalavimy, persikvalifikavimo, Sios specializacijos specialisty rengimo reglamentavimg; teisés
aktuose numatyti tvarka, koks turéty biiti savivaldybiy indélis finansuojant savarankidkg Svietimo
pagalbos teikimo ir organizavimo funkcija; sitlyta atkreipti demesj j $vietimo pagalbos, visuomenés
sveikatos specialisty poreikj profesinio mokymo, bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose;
sprendZiant Svietimo pagalbos problemas, kei€iant pagalbos teikimo struktiirg, didesnj démes;j skirti
diskusijoms, konsultacijoms su specialistais, sklandziai komunikacijai tam, kad biity galima
lgyvendinti numatytus pokyc¢ius, jtraukiant visas suinteresuotas puses, t.y. sveikatos, $vietimo,
nevyriausybinj ir Kkitus sektorius. Sveikatos apsaugos ministerijai siulyta atkreipti démesj j
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma ir tolyguma profesinio mokymo,  bendrojo
ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, uztikrinant paslaugas visa vaiko buvimo ugdymo jstaigose laika;
numatyti konkrecius, aiSkius mechanizmus, sprendimus dél visuomenés sveikatos specialisty
parengimo ir papildomy kompetencijy jgijimo valstybés léeSomis.

2021-05-26 Taryba, siekdama efektyvesnio serganéiyjy retomis ligomis ir jy Seimy
problemy sprendimo, i$naudojant ir jtvirtinant pastaryjy mety pasiekimus rety ligy srityje Lietuvoje
ir Europos Sgjungoje, sililé Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai pasitelkiant
Rety ligy sveikatos politikos grupe, nustatyti Nacionalinio veiklos plano, susijusio su retomis
ligomis, prioritetines veiklos kryptis, apibrézti $iy veikly jgyvendinimo jrankius, finansavima,
stebéseng ir atskaitomybe pagal EUROPLAN kriterijus; jsteigti rety ligy registrg; plésti
ankstyvosios, savalaikj ir veiksminga gydyma uZtikrinanCios rety paveldimy ligy diagnostikos
galimybes, jgyvendinant iSplésting naujagimiy patikra; sitilyta siekiant tinkamai i$naudoti Europos
referentiniy centry tinkly teikiamas galimybes, jskaitant paslaugy prieinamumo ir kokybés
gerinimg, mokslo ir inovacijy vystyma, vykdyti ERT integracijg j Lietuvos sveikatos prieZitros
sistema pagal ERT Saliy nariy tarybos apibrétas gaires, jskaitant teisinji ERT centry ir paslaugy
reglamentavima, klinikiniy keliy nustatyma, nukreipimo j ERT sistemas, paramg ERT veikloms ir

informacijos sklaida bei rety ligy mokymus; rekomenduota uZtikrinti sveikatos prieZiiiros paslaugy.
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sergantiems retomis ligomis, kokybe ir sauguma, racionaly sveikatos priezitrai skirty lesy
naudojimg ir geresnes klinikines iseitis, tinkamai centralizuojant paslaugas (jskaitant kriterijus
paslaugy teikimui, stebésena ir atskaitomybe). Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy
kasai sitlyta uztikrinti adekvaty rety ligy specialisto konsultacijos jkainj, visapusiskg, integruota,
testing sveikatos prieziarg ir pagalba sergantiems retomis ligomis ir jy Seimoms, gerinant paslaugy
koordinavimg (jskaitant slaugos koordinatoriaus ar atvejo vadybininko pareigybés jteisinima),
tarpsektorinj bendradarbiavima (jtraukiant sveikatos, socialinj, Svietimo, nevyriausybiniy
organizacijy ir kitus sektorius), stiprinant pacienty, Ju Seimy ir organizacijy vaidmenj paslaugy
organizavimui; gerinti specifinio rety ligy gydymo priecinamuma Lietuvoje.
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai kartu su LR Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduota
skatinti mokslo ir inovacijy plétrg rety ligy srityje, jsitraukiant | tarptautines rety ligy moksliniy
tyrimy programas, teikiant parama ERT veiklose dalyvaujantiems centrams, o Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijai - gerinti sergan&iyjy retomis ligomis ir Jy Seimy socialing integracija, teikiant
visapusiSkas, koordinuotas paslaugas, vykdant tarpsektorinj bendradarbiavima.
2021-11-22 Taryba, susipazinusi su Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo 17,
18 straipsniy pakeitimo jstatymo projektu Nr. XIVP-116 ir 2, 16, 17, 18, 18(1), 22, 28 ir 29
straipsniy pakeitimo jstatymo projektu Nr. XIVP-646, atkreipé démesj, kad Nacionalin¢ sveikatos
taryba ne kartg sitilé nuosekliai diegti ir jgyvendinti frodymais grindziamas alkoholio vartojimo
kontrolés priemones, siekiant alkoholio vartojimo ir su juo susijusios ¥alos mazinimo, geresnés
visuomenés sveikatos bei socialinés gerovés. Raste taip pat buvo paZzyméta, kad ir Europos
Komisija (toliau — Komisija) yra numagiusi padidinti paramg valstybéms naréms ir suinteresuotiesiems
subjektams, jgyvendinant geriausia praktika ir gebéjimy stiprinimo veikla, siekiant sumaZinti Zalingg
alkoholio vartojima, laikantis Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tiksly. Tai apima tiksla iki 2025 m.
pasiekti bent 10 proc. kenksmingo alkoholio vartojimo santykinj sumazéjima. Atkreiptas démesys, kad
Lietuvos statistikos departamento atliktos analizés, dél alkoholio vartojimo ir sukeliamy pasekmiy,
duomenimis - 2020 m. vienam 15 m. ir vyresniam $alies gyventojui teko 11,4 litro suvartoto
absoliutaus (100 proc.) legalaus alkoholio (o tai 0,3 litro daugiau nei 2019 m.). 2020 metais dél nuo
tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiy ligy miré 598 Zmongs, tai 42 Zmonémis daugiau negu
2019 metais. DaZniausiai pasitaikiusios tiesiogiai dél alkoholio vartojimo sukeltos ligos buvo
alkoholin¢ kepeny liga (50,3 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (22,7 proc.) ir alkoholiné
kardiomiopatija (10,2 proc.). Palyginti su 2019 metais sumazéjo ligotumas alkoholio toksiniu
poveikiu — 13 proc., alkoholinémis psichozémis — 9 proc., o ypatingais epileptiniais sindromais
padidejo 8 proc., alkoholine kepeny liga — 4,7 proc., kitomis su alkoholio vartojimu susijusiomis

ligomis — 9,6 proc. 45-49 mety vyry ligotumas tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusiomis
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ligomis yra didZiausias ir daugiau negu tris kartus vir§ija motery ligotuma.
Policijos departamento duomenimis, 2020 metais kas trylikta uzregistruota keliy eismo jvykj sukélé
neblaivus asmuo: uZregistruoti 387 (2019 m. - 364) keliy eismo jvykiai dél neblaiviy asmeny kaltés
(6,3 proc. daugiau negu 2019 metais). Juose Zuvo 60 ir buvo suZeistas 541 zmogus. Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijose, nuostatose pabréziama, jog trys efektyviausios priemonés
kovai su dideliu alkoholio vartojimu ir jo keliama Zala yra: alkoholio prieinamumo maZinimas,
alkoholio rinkodaros kontrole, kainy politika. Alkoholio daroma Zala Europos Sajungos visuomenés
sveikatai taip pat kelia didelj susirtipinima. Todél yra numatyta, jog Europos Komisija perziiirés ES
teises aktus dél alkoholio apmokestinimo ir dél privaliy asmeny tarpvalstybinio alkoholio pirkimo,
siekiant subalansuoti valstybés pajamy ir sveikatos apsaugos tikslus, perzitirés alkoholiniy gérimy
pardavimo politikg ir iki 2022 m. pabaigos pasitlys alkoholiniy gérimy etiketése privalomai
nurodyti sudedamujy daliy sarasa ir maistingumo deklaracija, o iki 2023 m. pabaigos — jspé&jimus
etiketése apie grésme sveikatai, bus teikiama parama valstybéms naréms, kad jos galéty jgyvendinti
jrodymais pagristas su alkoholio vartojimu susijusias trumpalaikes intervencines priemones
pirminés sveikatos prieZiliros jstaigose, darbo vietose ir socialinése tarnybose. Naujieny agenttiros
BNS uZsakymu bendrovés ,,Vilmorus" 2021 mety geguzés 11 — 21 dienomis atliktos apklausos,
kurios metu buvo apklausta (interviu telefonu buvo atlikta 30 miesty ir 35 kaimuose) 1.004 18 mety
ir vyresni Lietuvos gyventojai, duomenys rodo, kad didesné dalis Lietuvos gyventojy nepritaria,
kad buty atlaisvinti alkoholio ribojimai (46,5 proc. apklaustyjy nepritaria ar greiiau nepritaria
alkoholio prekybos ir reklamos ribojimy perzidrai, tuo metu jai linke pritarti 41,5 procento),
maziausio palaikymo sulaukty sifilymas, jauninti alkoholio pirkéjy amziy - net 74,6 proc.
apklaustyjy nepritaré ar greiiau nepritaré alkoholio pirkéjy amziaus ribos maZinimui, 59,3 proc.
respondenty nepritaré ar grei¢iau nepritaré alkoholio pardavimo valandy ilginimui. Pirkéjy amZiaus
ribos maZinima aktyviausiai palaiko Zmonés iki 29 mety — 36,6 proc., tatiau ir Sioje amZiaus
grupéje 58,5 proc. apklaustyjy tam nepritaria. Pagal socialing padétj daugiausiai $io suvarZymo
atlaisvinimo réméjy buvo tarp moksleiviy ir studenty — 53,3 proc. Ilgesnio pardavimo laiko réméjy
daugiausiai buvo iki 29 mety (49,6 proc.) zmonés, labiausiai $ig idéja rémé moksleiviai, studentai
(60 proc.) ir bedarbiai (51 proc.). Taryba, atsizvelgdama j tai kas iSdéstyta, idreiské nuomone, kad
irodymais pagristos priemonés kompleksiskai turéty bati stiprinamos jei valstybé susiduria su
neigiamomis alkoholio vartojimo pasekmémis ir yra biitina iSlaikyti nuoseklia, testing alkoholio
kontrolés politika bei uztikrinti jos jgyvendinima.

2021-11-26 Taryba, susipazino su Lietuvos Respublikos sveikatos priezilros jstaigy
istatymo Nr. I-1367 24 straipsnio pakeitimo jstatymo projektu Nr. XIVP-1081 (toliau — Projektas),

kuriuo siekiama visuomenés sveikatos jstaigy pertvarkos, vykdomos konsolidavimo biadu.
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Atkreiptas démesys, kad aiSkinamajame raSte labai abstrakéiai ir neargumentuotai pateikta
konsolidavimo esmé (konsolidavimas vykdomas dél jstaigy funkcijy dubliavimosi arba sveikatos
prioritety neatitinkanéiy, nebeaktualiy jstaigy funkcijy). Taryba pazyméjo, jog teikiamame Projekte
triiksta detalesnés situacijos analizés, kad buty galima identifikuoti esandias problemas, nustatyti
kokios yra besidubliuojanios, neefektyviai vykdomos ar nebudingos visuomenés sveikatos
priezitiros sistemai veiklos, ka reikéty keisti kiekvienoje jstaigoje, néra pateikta teigiamo pokycio
matavimo rodiklio (-iy), néra paskaiCiuoti pertvarkos ekonominiai kaStai. Tarybos nuomone,
vykdant visuomenés sveikatos jstaigy pertvarka, reikéty aiskiai apsibrézti ir nuspresti:1) ar turi buti
vieningas metodinis vadovavimas ligy prevencijai, ar jis turi biiti i§skaidytas pagal sritis (ypac
atskirai iSskiriant uZkreCiamasias ligas, 2) ar j vieningg sistema turi buti sukoncentruota jvairiy
sriciy visuomenés sveikatos stebésena, o gal kai kurias sritis, pvz. kaip uzkreCiamujy ligy, verta
iskirti atskirai, 3) ar turi biiti integruotas jvairiy sveikatinimo veikly specialisty (asmens sveikatos
prieZidros, visuomenés sveikatos ir farmacijos) kompetencijy stiprinimas, kvalifikacijos kélimo
organizavimas, ar vis tik tai turi biiti atskirta, 4) taip pat reikéty nuspresti ar efektyvu ir logiska yra
tai, jog viena institucija vykdyty tiek kontrolés, tiek ir stebésenos funkcijas. Taryba, atkreipé
déemesj, kad nesant detalios situacijos, jstaigy vykdomy besidubliuojan¢iy funkciju analizes,
teikiamas visuomenés sveikatos jstaigy pertvarkos projektas, gali jnesti sumaisties $iuo sudétingu
periodu, besitesiant COVID-19 pandemijai bei sutrikdyti ir taip sudétinga jos valdyma Lietuvoje.
Atsizvelgus | tai, kad valstybés politika visuomenés sveikatos prieziliros srityje formuoja,
organizuoja, koordinuoja ir jos jgyvendinima kontroliuoja Sveikatos apsaugos ministerija, Taryba
sitilé ministerijai atlikti detalia situacijos, jstaigy vykdomy funkcijy analiz¢ ir tik tada priimti

sprendimus dél jstaigy optimizavimo.

1 lentelé. 2021 m. gauti atsakymai j Nacionalinés sveikatos tarybos nutarimus, siilymus

Eil. | Nutarimo, raSto pavadinimas Gauti atsakymai
Nr.

1. | Svietimo pagalbos specialisty | Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau —
veiklos  isSukiai,  galimybés, | ministerija) informavo, kad susipaZinusi su 2021 m.
perspektyvos (2021-04-14, Nr. N-
2)

balandzio 14 d. Nacionalinés sveikatos tarybos
posédzio Nr. N-2 nutarimu ir teikdama atsakymus
pastebi, kad planuodama veiklas ir numatydama

priemones, jas vertina per jtraukties Svietime
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paslaugy plétra ir sukuriamas galimybes
kiekvienam asmeniui jsitraukti | bendra $vietimo
sistema, nepriklausomai nuo jo individualiy
ugdymosi poreikiy, pagalby ir paslaugy reikmeés, ir
veikia pagal nustatyta kompetencija.

Dél sialymo konkre€iuy, aiSkiy mechanizmy,
sprendimy  dél  specialisty perkvalifikavimo,
papildomy kompetencijy jgijimo vaistybés léSomis
nustatymo informuojame, kad atnaujinta teisiné
baz¢ sudaro sglygas dirbantiems mokytojams ar
Svietimo pagalbos specialistams jgyti papildoma
dalyking kompetencija, suteikiancig teis¢ dirbti
atitinkamos srities Svietimo pagalbos specialistu. I$
ateities ekonomikos DNR plano 2020-2021 m.
finansuojamos beveik 70 Svietimo pagalbos
(logopedy, spec. pedagoguy, socialiniy darbuotojy)
moduliy studijos. Planuojant ateinancio etapo ESF
leSas Siy specialisty rengimo, perkvalifikavimo
galimybés taip pat yra numatytos.

Atsakydami | sitilymg dél mokytojo padéjejo
kvalifikaciniy reikalavimy, persikvalifikavimo, $ios
specializacijos specialisty rengimo reglamentavimo,
atkreipiame démesj, kad kiekviena pareigybé turi
savo  funkcijas, kurioms atlikti  nustatomi
kvalifikaciniai reikalavimai, siekiant uztikrinti, jog
asmuo, pretenduojantis |  pareigybe, yra
kompetentingas, patikimas ir pajégus atlikti tas
funkcijas. Mokytojo padéjéjas turi padéti mokiniui
ar (ir) mokiniy grupei atlikti su ugdymusi, savitarna,
savitvarka ir maitinimusi susijusias veiklas, padeda
orientuotis aplinkoje, judéti, tinkamai naudotis
ugdymui skirtomis techninés pagalbos

priemonémis,  teikia  teksto  skaitymo  ir
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konspektavimo  bei  kitas  paslaugas  pagal
Specialiosios pagalbos teikimo mokyklose (i§skyrus
aukstgsias mokyklas) tvarkos apra3a, patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2011 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. V-1229.
Jo funkcijos yra padéti mokiniui, turindiam
skirtingus sutrikimus, negalias ir reikmes. Kad
asmuo gebéty teikti tokias paslaugas, jam keliami
tokie kvalifikaciniai reikalavimais: i$silavinimas —
ne Zemesnis kaip vidurinis, gebéti bendrauti su
mokiniais, padéti atlikti mokytojo skirtas uzduotis,
apsitarnauti, susitvarkyti, orientuotis aplinkoje,
judéti, maitintis, naudotis ugdymui skirta
kompensacine  technika ir mokymo  bei
kompensacinémis priemonémis. Todél mokytojo
padéjéjas neturi dirbti vienas, turi bendradarbiauti
su mokytojais ir $vietimo pagalbos specialistas,
vykdyti jy rekomendacijas. Nuo 2024 m. mokytojo
padéjéjo pareigybe, vadovaujantis jsigaliosianéia
Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo nuostata,
bus pakeista | mokinio padéjéjo / asistento, kad
neklaidinty visuomenés, mokyklos ir tévy, kurie
kartais kelia per didelius lukes¢ius Siam $vietimo

pagalba teikianCiam specialistui.

III. KITA VEIKLA

Taryba, bendradarbiaudama su Seimo Sveikatos reikaly komitetu, posédziy nutarimus
teikia Sveikatos reikaly komitetui, kvie¢ia komiteto narius dalyvauti posédziuose, konferencijose. |
Seimo Sveikatos reikaly komiteto, kity Seimo komitety posédzius pagal kompetencija ir svarstomy

klausimy pobtidj kvie¢iami Nacionalinés sveikatos tarybos nariai.

susijusi su Tarybos veikla.

Nacionalinés sveikatos tarybos tinklalapyje www.sveikatostaryba.lt skelbiama informacija
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Tarybos nariai dalyvauja sveikatos politikos formavime dirbdami darbo grupése,
dalyvaudami ir pasisakydami konferencijose, renginiuose, rengdami pranesimus.

Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas Algirdas Utkus
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