NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA
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Vilnius

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) posédzio, vykusio 2023 m.
balandzio 26 d., metu aptaré sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo politikg ir jos
igyvendinima, fizinio aktyvumo naudas vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybei:
praktinius patarimus, ateities technologijas bei fizinio aktyvumo skatinimo perspektyvas
visiems nepriklausomai nuo amziaus ir galimybiy.

Posédzio metu buvo pabrézta, jog mazas fizinis aktyvumas yra ne tik Lietuvos ar
Europos, bet ir viso pasaulio problema. Daugelyje Saliy daugiau nei 50 proc. Salies
gyventojy turi vir§svorj ar yra nutuke, nuolatos auga antsvorj turinciy ar nutukusiy vaiky
skaiCius. Tode¢l fizinio aktyvumo skatinimas tarp jvairiy amZiaus grupiy — nuo vaiky iki
garbaus amziaus senjory yra labai svarbus. Atkreiptas démesys | tai, kad mazas gyventojy
fizinis aktyvumas néra vien tik sveikatos specialisty riipestis. Jis yra glaudziai susijgs su
kity valstybés ir privataus tkio sektoriy, visuomeniniy organizacijy, bendruomeniy ir kity
sveikatai neabejingy entuziasty veikla ir tik bendros pastangos puoseléjant fiziskai aktyvy
gyvenimo buda, integruojant jj visose zmogaus veiklos srityse, gali prisidéti prie sveikesnés
ir laimingesnés visuomeneés kiirimo.

Taryba atkreipia démesj, kad Lietuvos strateginiuose teisés aktuose (Lietuvos
pazangos strategija ,,Lietuva 2030, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija, Lietuvos
Respublikos sporto jstatymas, nacionalinés pazangos programos ir jy priemoniy planai —
2022-2030 m. sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo (valdytoja Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija), sporto plétros (valdytoja Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministerija) programos ir jy priemoniy planai, sveikatos tausojimo ir
stiprinimo politikos gairés) ypatingas démesys yra skiriamas sveikai gyvensenai, sveikatos

stiprinimo priemonéms, tame tarpe — sveikatinamajam fiziniam aktyvumui.
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Taryba posédzio metu, iSklausiusi pranesimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant
suinteresuotiems Lietuvos Respublikos Seimo nariams, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto, Lietuvos Respublikos krasto
apsaugos ministerijy, Nacionalinés sporto agentiiros prie Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, Lictuvos sporto ir Klaipédos universitety, Lietuvos
savivaldybiy asociacijos, savivaldybiy administracijy, visuomenés sveikatos biury
atstovams, savivaldybiy gydytojams, atkreipia démesj, kad:

- stokojama nuoseklaus strateginio planavimo, siekiamo poveikio vertinimo, pasiekty
rezultaty analizés, savalaikiy poky¢iy ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo jvairiuose
sektoriuose, skatinant visy amziaus grupiy sveikatinamajj fizinj aktyvuma;
- nors Lietuvoje yra tyrimy, nagrinéjanciy vaiky fizinio aktyvumo problematika, néra
sisteminio pozitrio: skirtingos jstaigos ir mokslo institucijos taiko skirtingus metodus ir
dubliuoja tyrimus;
- per retai jsiklausoma j mokslininky i§vadas, kai kalbama apie mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimg, nors mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimas yra ypac svarbus
skatinant vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma;
- néra institucijos, kuri rinkty duomenis, vykdyty stebéseng ir rengty rekomendacijas,
susijusias su jvairiy amziaus grupiy gyventojy fiziniu aktyvumu ir fiziniu pajégumu, o taip
pat nesukurta moksleiviy fizinio pajégumo stebésenos sistema;
- nepakankama ir ne visiems prieinama fizinio aktyvumo infrastruktiira, neiSnaudojamos jos
teikiamos, o taip pat vaiky ir jaunimo neformaliojo sportinio ugdymo galimybes.

Taryba, siekdama tolesnio fizinio aktyvumo plétojimo, teigiamy poky¢iy skatinant
sveikatinamajj fizinj aktyvumg, nusprend zi a sialyti:
1. Lietuvos Respublikos Seimui ir Vyriausybei:
1.1. atkreipti démesj |1 mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimo svarba,
rengiant ir jgyvendinant fizinio aktyvumo skatinimo politikos dokumentus, teisés aktus.
1.2. jpareigoti ne tik Svietimo, mokslo ir sporto bei Sveikatos apsaugos ministerijas, bet ir
Vidaus reikaly, Krasto apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo, Susisiekimo ministerijas,
priimti atitinkamus sprendimus, prisidéti prie bendry projekty jgyvendinimo, skirti
finansavimg, prisiimti atsakomybg¢ uz visy jvairaus amziaus Lietuvos zmoniy fizinj
aktyvuma, nes taip sprendziamos ne tik sveikatos, bet ir socialinés, jtraukties, uzimtumo,
nusikalstamumo mazinimo, nacionalinio saugumo, aplinkosaugos, transporto ir Kkitos

visuomengés problemos.



2. Sveikatos apsaugos ministerijai:

2.1. imtis lyderystés, skatinant sveikatinamajj fizinj aktyvumga jvairiose amziaus grupése;
2.2. bendradarbiaujant su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija sukurti fizinio aktyvumo
skatinimo sistemg ir asmens sveikatinamojo fizinio aktyvumo krepSelj gyventojams,
turintiems létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius;

2.3. jtraukti j Seimos gydytojy privalomy kompetencijy reikalavimus zinias apie fizinio
aktyvumo sasajas ir naudas, mazinant létiniy neinfekciniy ligy rizika, ir suteikti galimybes
rekomenduoti fizinj aktyvuma kaip sveikatinamgja priemong;

2.4. toliau teikti metoding pagalba Seimos gydytojams, savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurams sveikatinamojo fizinio aktyvumo klausimais;

2.5. rengti ir skleisti mokslu pagrista informacija visuomenei apie sveikatinamajj fizinj
aktyvuma.

3. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

3.1. paskirti institucija, kuri rinkty duomenis, vykdyty stebéseng ir rengty rekomendacijas,
susijusias su jvairiy amziaus grupiy gyventojy fiziniu aktyvumu ir fiziniu pajégumu;

3.2. bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos ministerija sukurti fizinio aktyvumo skatinimo
sistema ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo krepSelj gyventojams, sulaukusiems senatvés
pensinio amziaus;

3.3. jtraukti j pareigybiy sarasa ikimokyklinio fizinio ugdymo mokytojo pareigybe;

3.4. sukurti ir jdiegti mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo stebésenos sistema, atverti
duomenis apie vaiky fizin] pajéguma visuomenei,

3.5. kartu su Sveikatos apsaugos ministerija plésti Nacionalinj sveikatg stiprinanciy ir
aktyviy mokykly tinkla, sukuriant tinklo nariy skatinimo sistemg. [gyvendinti tokias
strategijas, kaip pvz. aktyvios pertraukos, kurios galéty biiti skirtos ypac tiems, kurie yra
labiausiai neaktyvis;

3.6. atsizvelgiant | bendraamziy ir $eimos svarbg mokiniy fiziniam aktyvumui, intervencijos
planavimg jgyvendinti bent keliuose socialinés-ekologinés sistemos lygmenyse;

3.7. didinti fizinio ugdymo pamoky skai€iy, tuo paciu inicijuojant fizinio ugdymo/pradiniy
klasiy mokytojy kompetencijy atnaujinima, priemoniy ir fiziSkai aktyvios infrastruktiiros
mokykloje ir aplink jg gerinima;

3.8. jvertinti neformalaus fizinio aktyvumo ir sporto ugdymo paslaugy prieinamumag pagal
vaiky gyvenamaja vieta ir paslaugy jvairove, esamos pasitlos pasiekiamuma kaimo

teritorijoje gyvenantiems vaikams;
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3.9. padidinti organizuoto neformalaus fizinio aktyvumo ir sporto ugdymo paslaugy pasitila
ir prieinamuma visiems vaikams ir paaugliams, visy pirma tiems, kurie atvyksta i§ Seimy,
turin¢iy zemesnj socialinj ir ekonominj statusa;

3.10. sukurti kvalifikacijos tobulinimo sistema, jpareigojanciag fizinio ugdymo mokytojus,
specialistus, trenerius nuolat atnaujinti kompetencijas.

4. Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais ir
savivaldybei pavaldziomis sporto jstaigomis:

4.1. vertinti kiek vykdomos programos, skirtos fiziniam aktyvumui skatinti, paveikia
vietinés bendruomenés fizinj aktyvuma, analizuoti vietinés bendruomenés poreikius;

4.2. labiau pabrézti fizinio aktyvumo lauke, zaliosiose erdvése platesn¢ naudg sveikatai ir
gerovei, taip pat ekonoming, socialing ir aplinkosaugos naudas;

4.3. atverti fizinio aktyvumo erdves ir skelbti infrastruktiros naudojimo laisvus laikus
visuomenei bei uztikrinti, kad nemokamiems sveikatinamojo fizinio aktyvumo uzsiémimams
buty skiriamas labiausiai gyventojams tinkamas paros laikas, o ne likes laisvas laikas;

4.4, uztikrinti, kad ] fizinio aktyvumo veiklas vienodai bty jtraukti skirtingo amziaus,

pajégumo, lyties, (ne)galios bendruomenés nariai.
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