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PRIEINAMUMO MAZINIMO*
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Vilnius

Nacionaline sveikatos taryba (toliau — Taryba) iSpléstinio posédzio, vykusio 2023 m.
spalio 25 d., metu iSklaus¢ Reikjaviko universiteto atstovo jzvalgas apie Islandijos patirtj
psichoaktyviujy medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo srityje, aptaré¢
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitima Lietuvoje, naujausias tendencijas, atsako
priemones, alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose ESPAD
tyrimo (angl. The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) ataskaitos
Lietuvos rezultatus, politikos priemones reaguojant j 2001 — 2022 m. Tarptautinio jaunimo
tabako vartojimo GYTS (angl. Global Youth Tobacco Survey) tyrime nustatytus Lietuvos
moksleiviy tabako vartojimo poky¢ius bei taikomas prevencines priemones, Utenos rajono
savivaldybés patirtj teikiant pagalbg rajono nepilnamediams, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas.

Posédzio metu buvo pabrézta, jog mazéja alkoholio ir jprastiniy cigareciy
prieinamumas. 5-9 klasiy mokiniy tabako cigareCiy rukymas maz¢ja, tatiau jas pakeite
elektroninés cigaretés. Taip pat maz¢ja alkoholio vartojimas tarp 5-9 klasiy mokiniy. Tarp 9
klasés mokiniy pastebimas did¢jantis kanapiy vartojimas. Tiek rikymo, tiek alkoholio
vartojimas tarp 15-24 m. amziaus jaunimo mazéja. Alkoholj labiau vartoja merginos,
cigaretes riko — vaikinai, bet stebimas didelis elektroniniy cigare¢iy paplitimas, didéja
kanapiy vartojimas. 2001 — 2022 m. GYTS tyrimas Lietuvoje atskleidzia reikSmingus 13-15
m. amziaus moksleiviy tabako vartojimo elgesio poky¢ius: mazéja jprasty tabako gaminiy
vartojimas, o pirmg kartg nustatytas elektroniniy cigare€iy vartojimas jau yra didesnis nei
iprasty cigare¢iy. Didéjant elektroniniy cigareCiy paplitimui, didéja rikymo priimtinumas ir |
klausimg ar manote, kad pradésite rukyti daugiau moksleiviy atsako ,,Taip®“. Nezymiai, bet
padidéjo metimo rukyti pagalbos prieinamumas, taciau nusiteikimas mesti rukyti mazeja.

Mesti rokyti maziau nori mergaités, nei berniukai. Naujy psichoaktyviyjy medziagy
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vartojimas, migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimas nepaskyrus gydytojui, lakiyjy
medziagy vartojimas taip pat kelia susiriipinima, nes naujy psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimas bent kartg gyvenime tarp 15 — 29 m. amziaus jaunimo did¢ja. Tolimesnio démesio
reikalauja skaitmeniniai Zaidimai, losimas i§ pinigy ir socialiniy medijy naudojimas.

Taryba atkreipia démesj, kad Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo klausimais iki 2035 mety
igyvendinimo 2023-2026 mety plano projekte numatyti bendri institucijy tikslai
psichoaktyviyjy medziagy prevencijoje ir kontroléje. Jame ypatingas démesys yra skiriamas
prevencijai, kurios tikslas - atitolinti ar sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima ir
valdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika bei stiprinti apsauginius veiksnius,
jgyvendinant visiems visuomenés nariams.

Taryba posedzio metu, idklausiusi pranesimus bei jvertinusi diskusijas, dalyvaujant
Nacionalinés Seimos tarybos, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Lietuvos savivaldybiy asociacijos,
savivaldybiy taryby ir administracijy, savivaldybiy bendruomenés sveikatos tarybuy,
policijos komisariaty, narkotiky kontrolés komisijy, 3eimos taryby/komisijy, $vietimo
Istaigy, visuomenés sveikatos biury atstovams, savivaldybiy gydytojams, akademinés
bendruomenés, nevyriausybiniy organizacijy atstovams, atkreipia démesj, kad:

- stokojama nuoseklaus veiksmy strateginio planavimo, igyvendinimo, kompleksinio
poziurio, siekiamo poveikio vertinimo, pasiekty rezultaty analizés, savalaikiy poky¢iy ir
tarpinstitucinio bendradarbiavimo jvairiuose sektoriuose, maZinant psichoaktyviyjy
medziagy prieinamuma, vartojima;

- Lietuvoje vykdyta tabako kontrolés politika padeda mazinti tradiciniy cigare¢iy vartojima,
bet iki Siol neveiksminga elektroniniy cigareéiy ir kity naujovisky produkty vartojimui;

- vykdomos prevencijos priemonés nebuvo pakankamai veiksmingos kei¢iant moksleiviy
nuostatas rukymo atzvilgiu: rikymo patrauklumas ir rizika, kad vartos didéja, noras mesti —
mazeja;

- per retai jsiklausoma | mokslininky i§vadas, kai kalbama apie psichoaktyviyjy medziagy
prevencijg, prieinamumo, vartojimo mazinima, nors mokslininky ir politikos formuotojy
bendradarbiavimas yra ypa¢ svarbus Sioje srityje.

Taryba, siekdama teigiamy pokyciy psichoaktyviyjy medziagy prevencijos,

vartojimo, prieinamumo mazinimo srityje, nusprendzia sitilyti:
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1. Lietuvos Respublikos Seimui ir Vyriausybei:

1.1. atkreipti démesj i mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimo svarba,
rengiant ir jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo
mazinimo politikos dokumentus, teisés aktus;

1.2. formuojant politika alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
kontrolés srityje, remtis mokslo jrodymais gristais tyrimais.

2. Lietuvos Respublikos Vyriausybei:

2.1. telkti Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Sveikatos apsaugos ministerija, Nacionaline
Svietimo agentilirg, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentg, edukologijos ir
sveikatos mokslininkus, nevyriausybines ekspertines organizacijas konstruktyviam
bendradarbiavimui, sprendziant alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medZiagy vartojimo
problemas.

3. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

3.1. atnauyjinant ugdymo turinj pakankama démesj skirti alkoholio, tabako ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tematikai ir jy problemy sprendimui;

3.2. bendradarbiaujant su universitetais, stiprinti pedagogy kompetencijas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos srityse;

3.3. kartu su nevyriausybinémis organizacijomis skatinti aktyvesnj tévy jsitraukimg j
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenciniy programy jgyvendinima.

4. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui.:

4.1. toliau pléetoti Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés
standarty ir ,,Europos prevencijos programos* diegima;

4.2. organizuoti ir skatinti pasidalijima gergja patirtimi ir skleisti jg visuomenéje.

5. Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais,
Svietimo ir kitomis savivaldybei pavaldzZiomis jstaigomis:

5.1. stiprinti konstruktyvy tarpinstitucinj, tarpsektorinj bendradarbiavimag psichoaktyviyjy
medziagy prevencijos, vartojimo, prieinamumo mazinimo srityje, atsizvelgiant j vietos
poreikius planuojant priemones, jgyvendinant jas ir vertinant jy efektyvuma;

5.2. remiantis mokslo jrodymais planuoti, jgyvendinti prevencines priemones, atsiZvelgiant j
vietos situacijg, poreikius ir esamg suinteresuoty pusiy jsitraukimg. Priemoniy efektyvuma
vertinti naudojant vietos duomenis;

5.3. organizuoti ir skatinti pasidalijimg geraja patirtimi ir skleisti jg visuomenéje.
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